
お子様の入学にあたって 
 

楽 し い 学 校 生 活 へ 
 「学校は楽しいところ、お友達と仲良く勉強できるところ。」という明るい期待を抱か

せてあげることが入学準備の第一歩です。 

「学校を見にいってみよう。」「一年生になるのが楽しみだね。」などと、学校は楽し

いところという感覚を持てるような声掛けをしたり、一緒に学用品の準備をしたりして、

入学が楽しみになる雰囲気づくりをすることが大切になってきます。 

入学後は、毎日楽しく元気に登校できることが一番です。学校生活を送る中で、集団生

活のきまり、友達とのコミュニケーションのしかたや学習の仕方を身につけていきます。 

 

 

これだけは身につけておきましょう 
 

１ 自分のことは、自分でできるようにしましょう 

① 上着やズボンなど、ひとりで着たり脱いだりしましょう。 

（着たり脱いだりしやすい、活動的な服装を心がけましょう） 

② 早寝早起きをし、歯磨き、洗面、食前の手洗いをしましょう。 

（睡眠時間は、９～１０時間が目安です。しっかりと寝ましょう。） 

③ 登校前、必ず用便を済ませるようにしましょう。 

・手洗いの習慣も。（ハンカチ、ティッシュを身に付けておきましょう。） 

・学校のトイレは、まだ和式もあります。使えるようにしておきましょう。 

（パンツを全部脱がなくても用がたせるようにしましょう。） 

④ ランドセルの操作ができるようにしましょう。 

・ふたや鍵の開け方・閉め方を覚えましょう。 

・背負ったり、降ろしたり、使う学習道具の出し入れができたりするようにしましょう。 

（時間割をそろえましょう。） 

⑤ 使った学習用具や遊び道具などは、後片づけができるようにしましょう。  

自分の持ち物がわかるように、全ての持ち物にひらがなで記名をしましょう。 

 

 ２ あいさつができるようにしましょう 

① 「おはようございます。」「いってきます。」「こんにちは。」「さようなら。」

「ただいま。」 

② 名前を呼ばれたら「はい！」と、返事をしましょう。 

 

３ 友だちとなかよく遊べるようにしましょう 

① 遊びの中でも、わがままや自分勝手をなくしましょう。 

② お子様が友だちとなかよく遊べるような時と場を意欲的につくりましょう。 

 



４ 思ったことをはっきり言えるようにしましょう 

① 先生に何でも言えるようにしましょう。 

・用便のとき「トイレにいってきます。」 

・困ったとき「～がわかりません。」 

・体の具合が悪いとき「〇〇がいたいです。」 

② 一日の出来事を家の人に話せるようにしましょう。 

③ 自分の名前、保護者の名前、住所をはっきり言えるようにしましょう。 

 

 ５ 何でも食べられるようにしましょう 

① 食事は２０分～２５分で食べられるようにしましょう。 

② 「いただきます。」「ごちそうさまでした。」が言えるようにしましょう。 

③ 朝食は毎日しっかり食べ、偏食もなくすようにしましょう。 

④ おはしやスプーンの正しい持ち方や使い方ができるようにしましょう。 

 

 ６ 安全な登下校の仕方ができるようにしましょう 

① 右側通行、横断の仕方、信号の見方が分かるようにしましょう。 

② 知らない人に誘われてもついて行かないなど、よく話し合うようにしましょう。 

③ 自転車に乗るときは、保護者の許可のもと、ヘルメットをつけて家の周りの安全な

場所で乗るようにしましょう。 

④ 登校するときの集合場所、集合時刻、通学班長名を確認しておきましょう。 

※新班長が ３／９（月）下校時（１５:００頃）にお知らせをお届けします。 

ご不在の場合は、３月１３日（金）までにお届けします。 

⑤ 【入学後】学校までの道順や危険な場所等について確認しておきましょう。 

（登校路と下校路は原則、同じ道を通ります。） 

 

７ 言葉や数に親しんでおきましょう 

① えんぴつを正しく持てるようにしましょう。  

② ひらがなは、自分の名前が読めて、書けるようにしましょう。 

③ 数は、１～１０まで数えられるようにしましょう。 

④ 右と左が分かるようにしましょう。 

⑤ 人の話をよく聞けるようにしましょう。 

 

８ その他 

① 担任に知っておいてほしいことは、学校から渡される家庭調査票に詳しく記入し

て提出してください。 

② 連絡網の配布はありません。緊急時の連絡はアプリ「C4th Home＆School」にて

通知いたしますので、ご確認ください。 


