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保護者の皆様へ 

 

 

                               鶴ヶ島市立教育センター 

                               鶴ヶ島市学力向上推進委員会 

 

 

すすんで学ぶ子どもを育てるために 
 

毎日の学習は、将来子どもたちが社会人として自立するための基礎となる大切なものです。学校で

は、子どもたちに学習内容が定着するように日々の指導・支援に努力しておりますが、ご家庭と連携す

ることで、より確かな学力が定着するものと考えます。そこで、鶴ヶ島市立教育センター・鶴ヶ島市学

力向上推進委員会では、取組の参考としていただくために「家庭学習のすすめ」を作成しました。 

基礎学力の定着には、学校での生活指導、学習指導とともに、ご家庭での「早寝・早起き・朝ごは

ん・朝うんち」「あいさつ」などの基本的な生活習慣の確立と「家庭学習」の習慣化が大切です。 

保護者の皆様には、この「家庭学習のすすめ」やこれまでに出された各学校の資料・説明等を参考

に、お子様の家庭学習がさらに充実し、自らすすんで学習できるようご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すすんで学ぶ子どもを目指して 

 ①規則正しい生活をしましょう！ 

 「早寝・早起きをする」「朝ご飯をきちんと食べる」など、規則正しい生活リズム

が日々の子どもの生活を充実させます。 

 

②毎日時間を決めて、勉強しましょう！ 

 はじめは短くても、少しずつ長くできるように。「継続は力なり」です。 

 

③携帯電話やゲーム、テレビなどの使用はルールを決めて！ 

 親子で話し合って、ゲームやＬＩＮＥなどのアプリを使用する時間を決めたり、

ノーテレビ、ノー携帯、ノーゲームの日を設定したりすることが大切です。 

※使用しているＳＮＳ等のアプリについて、時々、親子でチェックすることも重要

です。 

 

④子どものがんばりをしっかりとほめてください！ 

 子どもの学習に目を向け、必要な声かけや見届けをお願いします。 
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