
  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

【ねるじかんとおきるじかんのもくひょう】 

ねるじかん：よる８じ３０ふん  おきるじかん：あさ６じ３０ふん 

 

つるがしましきょういくいいんかい 

 れいわ５ねん ４がつ 

「きょうのもんだいはなんだろう。」 

「ぜったいにかいけつするぞ！」 

「そうか！」 

「そうかんがえたのか！」 

 

「もういちど、じぶんでか

んがえてみるよ！」 

チャレンジ 

○「きょうはなにができる 

ようになるかな？」 

○「いままでべんきょうし 

たことはつかえるかな？」 

 

もんだい 

○じぶんたちのことばで 

まとめよう 

まとめ 
じゅぎょうのしゅやくは 

じぶんたち 

 

「ねえねえ、おしえて！」 

「あなたは、どうかんがえたの？」 

「わたしのかんがえをどうおもう？」 

はやね・はやおき・あさごはん・あさうんち 

 

① ② 

③ ④ 

○このじかんの「めあて」 

からふりかえろう 

○じぶんの「のび」や 

「へんか」にきづこう 

ふりかえり 

せんせいたちはみんなのがくしゅうをささえます 

きく つかむ 

１～３年生用 

きづく 

じゅぎょうのちゅうしんは『じぶんたちでかんがえるじかん』 
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