
  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

○早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん・朝
あさ

うんち 

【睡眠
すいみん

時間
じ か ん

の目安
め や す

】 

中学年
ちゅうがくねん

 21時
じ

～6時
じ

半
は ん

（9時間
じ か ん

30分
ふん

） 

高学年
こ う が く ね ん

 21時
じ

半
は ん

～6時
じ

半
は ん

（9時間
じ か ん

） 

 

鶴ヶ島市教育委員会 令和５年４月 

「今日
き ょ う

の課題
か だ い

は何
なん

だろう。」 

「ぜったいに解決
かいけつ

するぞ！」 

「そうか！」 

「そう考
かんが

えたのか！」 

 

「もう一度
い ち ど

、自分
じ ぶ ん

で考
かんが

えてみるよ！」 

 

 

○自分
じ ぶ ん

で課題
か だ い

を見
み

つけて取
と

り組
く

んでみよう 

○学校
がっこう

の授業
じゅぎょう

でわからなかったところを 

 調
しら

べてみよう 

チャレンジ 

 

 

○「今日
き ょ う

は何
なに

ができるようになる 

かな？」 

○「今
いま

まで勉強
べんきょう

したことは使
つか

える 

かな？」 

 

課題
か だ い

 

 

○自分
じ ぶ ん

たちの言葉
こ と ば

でまとめよう 

まとめ 
授業
じゅぎょう

の主役
しゅやく

は自分
じ ぶ ん

たち 

 

学
まな

び合
あ

い 

学習
がくしゅう

 

「ねえねえ、教
おし

えて！」 

「あなたは、どう考
かんが

えたの？」 

「私
わたし

の考
かんが

えは…どう思
おも

う？」 

家庭
か て い

学習
がくしゅう

・生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

 

 

エビングハウスの忘却
ぼうきゃく

曲線
きょくせん

 

頭に入ったと思っても 

どんどん忘れてしまう 

① ② 

③ ④ 

 

 

○この時間
じ か ん

の「めあて」「課題
か だ い

」から 

振
ふ

り返
かえ

ろう 

○自分
じ ぶ ん

の伸
の

びや変化
へ ん か

に気
き

づこう 

振
ふ

り返
かえ

り 

先生
せんせい

たちはみんなの学習
がくしゅう

を支
ささ

えます 

今日
き ょ う

の学習
がくしゅう

の気
き

づきを 

次
つぎ

の学習
がくしゅう

にいかそう 

きく つかむ 

気
き

づく 

４～６年生用 

授業
じゅぎょう

の中心
ちゅうしん

は、『自分
じ ぶ ん

たちで考
かんが

える時間
じ か ん

』 
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