
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

  

 

 

 

 

 

 

◇がんばりを見逃さず、励ましの声をかけましょう。   

・分からないところはいっしょに考えてください。 

  ・子どものちょっとしたがんばりをほめてください。 

◇学習を始める時間をいっしょに決めましょう。 

  ・テレビやゲームは、家族で話し合って時間を決めましょう。 

◇学校からのお便りを家族に手渡す習慣をつけましょう。 
・置く場所を決める、渡し方を決めるなど約束をしましょう。 

 小学校３・４年生 

 学習時間のめやす 

 ３０～４０分 

家庭ではこんな学習を 

家庭での援助のポイント 

      
 

 ◇家で勉強するときは、次の内容をまずやってみましょう。やれば必ず伸びます！ 

   国語  

・音読：漢字や句読点に気をつけて、正

しくすらすらと読めるように、

くりかえし練習しましょう。読

む力は、すべての学習の基本と

なります。 

・漢字：学校の漢字ドリルなどを使って、

ていねいにくり返し書いて覚え

ましょう。 

・読書：いろいろな種類の本を読んでみ

ましょう。 

算数  

・計算：学校の教科書やドリルなどを

使って、毎日練習しましょう。

ひっ算は位をそろえて書き、

手順を確かめながら計算しま

しょう。 

その他   
・国語辞典、漢字辞典の使い方になれ

るように身近に置き、つねに使う習

慣を身に付けましょう。 
 

宿 題  ・まず、宿題をしっかりとやりましょう。ていねいにや

りとげることが大切です。 

・分からないところは、教科書やノートなどを見ながら、

あきらめずに取り組みましょう。 

 

自主的
じしゅてき

な学習習慣を身につけよう！ 

26%
23%

0%
１
時
間
後

2
0
分
後

１
日
後

１
週
間
後

1日後には７４％も忘れる。

100%

58%

44%

２０分後には４２％も忘れる。

1時間後には５６％も忘れる。

頭に入ったと思っても、

どんどん忘れていくのです。

エビングハウスの忘却曲線

復習をすると、学校で学んだ

ことが自分の力になります。 

復習をしよう！ 

 

エビングハウスの忘却
ぼうきゃく

曲線
きょくせん

 

頭に入ったと思ってもどんどん

わすれてしまいます。 

見えるところにはってね！ 


