
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

  

 

 

 

 

 

 

◇計画を立てて、自力で学習を進めるよう見守りましょう。 
  ・子どものちょっとしたがんばりをほめてください。 
  ・他の子と比べないで、昨日のわが子とくらべてほめてください。 
◇自分にあった生活リズムをつくりましょう。 

  ・帰宅後すぐ、夕食前など、学習に取り組む時間帯を決めましょう。 
  ・携帯電話・ゲームをする時間や場所等について、家庭で決まりを 

つくり、定期的に確認し合いましょう。 
◇思春期を迎える子どもの心と体の変化を見守り、必要に応じて担任の 
先生とも話し合いましょう。 

 小学校５・６年生 

 学習時間のめやす 

 ５０～６０分 

家庭ではこんな学習を 

家庭での援助のポイント 

      
 ◇家で勉強するときは、次の内容をまずやってみましょう。やれば必ず伸びます！ 

   国語  

・音読：漢字や句読点に気をつけて、正

しくスムーズに読めるように、

練習しましょう。情景を思い浮

かべる、内容を理解するなど、

自分のめあてを決めて練習しま

しょう。 

・漢字：学校の漢字ドリルなどを使って、

ていねいにくり返し書いて覚え

ましょう。 

・読書：学年に応じた本を身近に置き、読

書の習慣をつけましょう。 

算数  

・計算：学校の教科書やドリルなどを使

って、習ったことを繰り返し練

習しましょう。 

テストやドリルで間違えた問題

は、必ず直すようにしましょう。 

その他   
・新聞記事やテレビニュースなどにも関

心を向け、わからないことや興味をも

ったことを調べたり、聞いたりしまし

ょう。 

 

宿 題 ・まず、宿題を必ずやりましょう。ていねいにやり遂げる

ことが大切です。 

・分からないところは、教科書やノートなどを見ながら、

あきらめずに取り組むことが大切です。 

 

自学・自習の習慣を身に付けよう！ 

26%
23%

0%
１
時
間
後

2
0
分
後

１
日
後

１
週
間
後

1日後には７４％も忘れる。

100%

58%

44%

２０分後には４２％も忘れる。

1時間後には５６％も忘れる。

頭に入ったと思っても、

どんどん忘れていくのです。

エビングハウスの忘却曲線

復習をすると、学校で学んだ

ことが自分の力になります。 

復習をしよう！ 

 

エビングハウスの忘却
ぼうきゃく

曲線
きょくせん

 

頭に入ったと思ってもどんどん

忘れてしまいます。 

見えるところにはってね！ 


