
1日（金）

4日（月） 5日（火） 6日（水） 7日（木） ８日（金）

１１日（月） １２日（火） １３日（水） １４日（木） １５日（金）

１８日（月） １９日（火） ２０日（水） ２１日（木） ２２日（金）

２５日（月） ２６日（火） ２７日（水） ２８日（木） ２９日（金）

5月2日「八十八夜」

立春から８８日目のことを八十八夜といい

ます。春から初夏に季節が移り替わる時期

で、茶摘みや田植えの目安とされている、

農業とかかわりの深い

行事です。
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ちゅうかふう
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カレー
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・ごぼうサラダ
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すりみよせ
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・たけのこ

ごはんのぐ

・さばのつるちゃ

かおりやき
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がつ

・ヤムウンセン

・ガイヤーンふう

ゲーン・チュート・
タオフー

ぎゅう

にゅう

ちゅうかめん

ABCスープ だんごじる

・バジルふうみの

サラダ

・やさいコロッケ

2.4・きんぴらごぼう

・オムレツの

あまずあんかけ

ミートボールい

り

・もやしと

ツナのソテー

・あじフリッター

・にじゃあ

・さわらの

しろだしやき

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう
ぎゅう

にゅう

ぶたじる

イタリアンサラダ

チキンカレー

ぎゅう

にゅう

ごはん

か

け

て

た

べ

ま

し

ょ

う
ペンネの

ボロネーゼふう

・アスパラいり

やさいいため

・チキンナゲット

ぎゅう

にゅう

は い ぜ ん ひょう

ぎゅう

にゅう
ぎゅう

にゅう

は

さ

ん

で

た

べ

ま

し

ょ

う

とりにくと
さつまいもの
うまに

ツイストパン

かしわ
もち

ゆでスパゲティ
こどもパン
スライス

ごはん

じごなうどん

ぎゅう

にゅう

ごはん

・ポテトサラダ

・わかどりの

からあげ

もずくじる

・ほうれんそうの

ごまいため

・ちくわの

いそべあげ

しょうゆラーメン

振替休日
ふりかえきゅうじつ

ごはん
トックいり
スープ

ぎゅう

にゅう
おろしやきにく

キャロット
ポタージュ

ぎゅう

にゅう
・ミックスサラダ

・ハンバーグ

デミグラスソース

ぎゅう

にゅう
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パン

ごはん

ごはん

ごはん

ごはん

ま

ぜ

て

た

べ

ま

し

ょ
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こどもの日
ひ

ぎゅう

にゅう

か

け

て

た

べ

ま

し

ょ

う

ひこんだて

こどもの日献立
はちじゅうはちや

八十八夜

ぎゅう

にゅう

がつ ふつか はちじゅうはちや

りっしゅん にち め はちじゅうはちや

はる しょか き せつ うつ か じ き

ちゃつ た う めやす

のうぎょう ふか

ぎょうじ

とうにゅう

パンナコッタ

（いちご）

コーヒー
ミルク

みどりの日
サイダーゼリーいり
フルーツポンチ

ごはん

おうこく りょうり

タイ王国の料理

ごはん

スライス

チーズ

れいとう
パイン
アップル

ひろしまけん きょうどりょうり

広島県の郷土料理

がつ いつか ひ

こい かぶと かざ もち

た たち すこ せいちょう

しあわ ねが ひ しょうぶ せっく い

しょうぶゆ つか しょうぶ のきさき

つ わる じゃき はら

5月5日「こどもの日」

「鯉のぼり」や「兜」などを飾り、「かしわ餅」や

「ちまき」を食べて、こども達の健やかな成長と

幸せを願う日です。「菖蒲の節句」とも言い、

「菖蒲湯」に浸かったり、菖蒲やよもぎを軒先に

吊るしたりして、悪いもの（邪気）を払います。


