
 

 

 

 

 

 

ご入学
にゅうがく

、ご進級
しんきゅう

おめでとうございます 

 長久保
な が く ぼ

小学校
しょうがっこう

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の土田
つ ち だ

杏里
あ ん り

です。お子
こ

さまの心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

を一緒
いっしょ

に守
まも

るお手伝
て つ だ

いをさせていた

だきます。ほけんだよりでは、保健
ほ け ん

関係
かんけい

のお知
し

らせや健康
けんこう

のサポートになる情報
じょうほう

を発信
はっしん

していきます。ぜひ

ご家庭
か て い

で、お子
こ

さまと一緒
いっしょ

にほけんだよりを読
よ

んでいただけますとうれしいです。何卒
なにとぞ

よろしくお願
ねが

いいた

します。 

 新学期
しんがっき

は心
こころ

も体
からだ

も疲
つか

れがたまりやすくなる時期
じ き

です。新
あたら

しい環境
かんきょう

に、楽
たの

しみな気持
き も

ちや不安
ふ あ ん

な気持
き も

ち

で心
こころ

がゆれ動
うご

くこともあると思います。早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはんの規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

リズムを心
こころ

がけ、体調
たいちょう

良
よ

く

登校
とうこう

できるよう、ご家庭
か て い

でもお声
こえ

がけをお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

は、みなさんが毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごせるように体
からだ

の成長
せいちょう

や健康
けんこう

状態
じょうたい

を調
しら

べる大切
たいせつ

な 

検査
け ん さ

です。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の様子
よ う す

を知
し

ることができる良
よ

い機会
き か い

になります。ぜひ、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

や 

健康
けんこう

について考
かんが

えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ ４月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

 ★ 

日付
ひ づ け

 検査
け ん さ

項目
こうもく

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 備考
び こ う

 

４月１０日（金） 発育
はついく

・視力
しりょく

・聴 力
ちょうりょく

 なかよし・５・６年
ねん

 眼鏡
め が ね

を持
も

ってくる・耳
みみ

を清潔
せいけつ

に 

１３日（月） 発育
はついく

・視力
しりょく

・聴 力
ちょうりょく

 ３・４年
ねん

 眼鏡
め が ね

を持
も

ってくる・耳
みみ

を清潔
せいけつ

に 

１５日（水） 発育
はついく

・視力
しりょく

・聴 力
ちょうりょく

 １・２年
ねん

 眼鏡
め が ね

を持
も

ってくる・耳
みみ

を清潔
せいけつ

に 

２２日（水） 

２３日（木） 

尿
にょう

検査
け ん さ

 

（一次） 
全学年
ぜんがくねん

 
４／２１（火）容器

よ う き

配布
は い ふ

 

予備
よ び

日
び

…５／８（金） 

保健
ほ け ん

関係
か ん け い

の提
て い

出
しゅつ

書類
し ょ る い

について 

①保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

 ②緊急
きんきゅう

連絡
れんらく

カード  提出
ていしゅつ

期限
き げ ん

 →４/１３（月） 

 新学期
しんがっき

スタートに伴
ともな

い、①保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

 ②緊急
きんきゅう

連絡
れんらく

カード ③健康
けんこう

診断
しんだん

に必要
ひつよう

な調査票
ちょうさひょう

 の

記入
きにゅう

をお願
ねが

いします。お忙
いそが

しい中
なか

お手数
て す う

ですが、児童
じ ど う

が健康
けんこう

で安全
あんぜん

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を過
す

ごすために大切
たいせつ

な書類
しょるい

になります。また、各健康
かくけんこう

診断
しんだん

でも使用
し よ う

するため、配布
は い ふ

されましたら期日
き じ つ

までに必ず
かならず

ご提出
ていしゅつ

をよろしくお願
ねが

いいたします。 

長久保小学校 保健室 

No.1 令和８年４月９日 

け ん  こ う  し ん   だん 

★おうちのひとと 

いっしょによみましょう。 


