
1日（月） 2日（火） 3日（水） 4日（木） 5日（金）

8日（月） 9日（火） １0日（水） １1日（木） １2日（金）

１5日（月） １6日（火） １7日（水） １8日（木） 19日（金）

２2日（月） ２4日（水） ２5日（木） ２6日（金）

29日（月） 30日（火）

フルーツ
ポンチ

ワンタンスープ

わかめごはん

ミートソース

なまあげとじゃがい
ものそぼろに

・シューマイ（2こ）
・きりぼしだいこんの

ナムル

マーボどうふ
ちゅうかめん

わふうじるうどん

ミネストローネ

じごなうどん

・れんこんいり
カレーメンチカツ
・くきわかめのサラダ

にくだんごの
スープ

・とりにくの
マーマレードやき
・バジルふうみの

サラダ

ごはん

すきやきに

みそキムチラーメン

・ウインナー（2こ）

・やさいサラダ

・チキンナゲット
（やき 2こ）
・こまつなの
ごまいため

ぐだくさん
みそしる

・あじのからみやき
・おかかあえ

・コーンフライ

・イタリアンサラダ

かみなりじるさつまじる

とりにくと
さつまいものうまに

・あげぎょうざ（2こ）
・だいこんの
ちゅうかサラダ

タコスミート

・あじつるちゃフライ

・かてめしのぐ

・いわしのうめに

・ぶたにくとやさいの

いためもの

・わふうおろし

ハンバーグ

・ごもくきんぴら

こめこ
ポークカレー

にくじるうどん

・ちくわの

つるちゃあげ

・ほうれんそうの

ごまあえ

ぎゅう
にゅう

ぎゅう
にゅう

ぎゅう
にゅう

ぎゅう
にゅう

ぎゅう
にゅう

ぎゅう
にゅう

ぎゅう
にゅう

ぎゅう
にゅう

ぎゅう
にゅう

ぎゅう
にゅう

ぎゅう

にゅう

ぎゅう
にゅう

ぎゅう
にゅう

ぎゅう
にゅう

はるさめスープ

・ユーリンチー
・もやしの

ちゅうかいため

ぎゅう
にゅう

ごはん

ごはん

しょかの
クリームスープ

ごじる

ぎゅう
にゅう
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ぎゅう
にゅう

ハッシュドポーク

・わかさぎ

フリッター（2こ）

・ポテトサラダ

ごはんしょくパン

ピタパン

ごはん

は

ん

ぶ

ん

に

き

っ

て

な

か

に

は

さ

ん

で

た

べ

ま

し

ょ

う

ごはん

コッペパン

スライス

やきそば

ごはん
こどもパン
スライス むぎごはん

か

け

て

た

べ

ま

し

ょ

う

ぎゅう

にゅう

ごはん

は

さ

ん

で

た

べ

ま

し

ょ

う ごはん

・やさいとたらの

すりみよせ

・やさいのうまに

６月 配 膳 表
Ｒ8 はい ぜん ひょうがつ

いちご
ジャム

じごなうどん

ゆでスパゲッティ

ピースープ

ごはん トックいりスープ

ぎゅう

にゅう
プルコギ

つるがしましがっこうきゅうしょく しょうがっこう

鶴ヶ市学校給食センター 小学校６月は「食 育 月 間」、「彩の国ふるさと学 校 給 食 月 間」です。
しょくいくげっかんがつ さい くに がっこうきゅうしょくげっかん

あじさい
ゼリー

つるちゃん

かみかみ献立
こんだて

にゅうばいこんだて

入梅献立

ぎゅう

にゅう

キャベツととう
ふのみそしる

ま

ぜ

て

た

べ

ま

し

ょ

う

コーヒー
ミルク

れいとう

パインアップル

ごはん

レモン
ヨーグルト

は

さ

ん

で

た

べ

ま

し

ょ

う

バレンシア

オレンジ

メロン

はちみつパン ABCスープ

・チキンソテー
・ハムとブロッコリー

のソテー

サッカーワールドカップ献立
こんだて

23日（火）

ブルーベリー
タルト

か

ら

め

て

た

べ

ま

し

ょ

う

コバト

コバトン

・しろみざかなの

チリソースあえ

・こうみあえ

キャベツと
ウインナーのソテー

ぎゅう

にゅう


