
 

 

 

 

 

 

 ６月
がつ

がすぐ目
め

の前
まえ

にやってきて、最近
さいきん

は、「なんだか気持
き も

ち悪
わる

い」と体調
たいちょう

が悪
わる

い

人
ひと

や、けがをした人
ひと

が多
おお

く保健室
ほけんしつ

に来
き

ています。 

 この季節
き せ つ

は雨
あめ

がふったり、じめじめと暑
あつ

くなったりして、体調
たいちょう

や気持
き も

ちがすっ

きりしない人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか。まずは、自分
じ ぶ ん

で自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

はどうか

な、とふり返
かえ

ってみましょう。ゆっくり休
やす

んだり好
す

きなことに熱中
ねっちゅう

する時間
じ か ん

をも

つなど、積極的
せっきょくてき

に心
こころ

や体
からだ

を休
やす

める時間
じ か ん

をつくれるといいですね。 
 

ふるい歯
は

ブラシ、どうしてダメなの？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １年生 ２年生 なかよし ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

６月 

１日（月） 尿
にょう

検査
け ん さ

（２次
じ

）容器
よ う き

配布
は い ふ

 ★対象
たいしょう

の人
ひと

、未提出
みていしゅつ

の人
ひと

のみ 

２日（火） 

３日（水） 

尿
にょう

検査
け ん さ

２次
じ

検査
け ん さ

 ★対象
たいしょう

の人
ひと

、未提出
みていしゅつ

の人
ひと

のみ 

★朝
あさ

のうちに、学級
がっきゅう

担任
たんにん

か保健室
ほけんしつ

に直接
ちょくせつ

提出
ていしゅつ

する。 

★目指
め ざ

せ全員
ぜんいん

提出
ていしゅつ

！ 

４日（木） 

  

 

 

 
内科
な い か

検診
けんしん

 

１３：３０～ 

１０日（水） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 事前
じ ぜ ん

調査票
ちょうさひょう

 提出
ていしゅつ

締
し

め切
き

り（配布
は い ふ

6/1） 

２５日（木） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

  ９：３０～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長久保小学校 保健室 

No.３ 令和８年５月２９日 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

耳
みみ

・鼻
はな

・のどに病気
びょうき

や異常
いじょう

がないかを調
しら

べます。 

★前
まえ

の日
ひ

には、耳
みみ

そうじをしましょう。 

内科
な い か

検診
けんしん

 
 

★体育
たいいく

着
ぎ

、短
たん

パンで行
おこな

います。 
 

★聴診器
ちょうしんき

で、心臓
しんぞう

や肺
はい

の音
おと

を聞
き

いたりします。 
 

★プライバシーの保護
ほ ご

につい

ては、５月
がつ

のほけんだよりを

読
よ

みましょう。 

★おうちのひとと 

 いっしょによみましょう。 

これで健康
けんこう

診断
しんだん

は終
お

わりです。 

おつかれさまで

した！ 

・女子
じ ょ し

は下着
し た ぎ

を前
まえ

に浮
う

かせるようにして、聴診器
ちょうしんき

で心臓
しんぞう

の音
おと

を聞
き

きます。心臓
しんぞう

は下着
し た ぎ

でかくれる

ところにあり、服
ふく

の上
うえ

からだと心臓
しんぞう

の異常
いじょう

な音
おと

を聞
き

き逃
のが

してしまうためです。 

 

毛先
け さ き

が広
ひろ

がり、よごれを落
お

とす

力
ちから

が新品
しんぴん

とくらべて約
やく

３０％も

ダウン。これではきれいにみがけ

ません。 

広
ひろ

がった毛先
け さ き

はみがきにくく、 力
ちから

が入
はい

りがち。歯
は

をけずったり、歯
は

ぐ

きをきずつけて血
ち

が出
で

たりします。 

毛
け

の根元
ね も と

にはばい菌
きん

がたまりや

すく、どんどん増
ふ

えてしまいます。

使
つか

い続
つづ

けると病気
びょうき

の原因
げんいん

にも。 

２・５年生
ねんせい

は、６月
がつ

に歯科
し か

指導
し ど う

があります。 

学校
がっこう

歯科医
し か い

の先生
せんせい

に、歯
は

みがきについてくわしく教
おし

えてもらいます。 

持
も

ち物
もの

などは後日
ご じ つ

ほけんだよりにてお知
し

らせします。 


