
1日（水） 2日（木） 3日（金）

6日（月） 7日（火） 8日（水） 9日（木） １0日（金）

13日（月） １4日（火） １5日（水）

※きゅうしょくは、「ひとりぶん」を「ぜんぶ」たべることで、

バランスのよいしょくじになります。

７がつのきゅうしょくも しっかりたべて、あつさにまけず、

げんきにすごし、たのしい なつやすみをむかえましょう。

もりおか
じゃじゃめんふう

・ナムル

・シューマイ（2こ）

とうがんの
みそしる

・キムたくごはんのぐ
・タコメンチカツ

たなばたじる

・きゅうりの

かわりづけ

・ほしがたすりみ

フライ

・ポテトサラダ

・つくねのてりやき

マーボ
ラーメン

・しおゆでやさい
・さばのなんぶやき

・うめおかかあえ
・ハンバーグの
オニオンソースかけ

ごはん すましじる

ぎゅう
にゅう

ぎゅう
にゅう

ぎゅう
にゅう

なめこの
みそしる

じごな
うどん

ぎゅう
にゅう

コーンスープ

・バジルふうみの

サラダ

・チキンナゲット(やき)

（2こ）

セレクト
ジャム

ニョッキの
クリームに

・あさどり
むしとうもろこし
・キャベツとウイン
ナーのソテー

なつやさい
カレー

ぎゅう
にゅう

Ｒ８

いわてけん きょうどりょうり

岩手県の郷土料理

がつ はい ぜん ひょう

つるがしましがっこうきゅうしょく しょうがっこう

鶴ヶ島市学校給食センター 小学校

ごはん

ちゅうかめん

ぎゅう
にゅう

ぐだくさん
みそしる

・ミックスサラダ

ごはん

・なまあげのカレー
いため

・わかどりのからあげ

7月 配膳表

ごはん

ぎゅう
にゅう

トックいり
たまごスープごはん

・おろしやきにく

ま

ぜ

て

た

べ

ま

し

ょ

う

はんげしょうこんだて

半夏生献立

じぶんのえらんだジャムを
おぼえておいてね

たなばた
ゼリー

かけて
たべましょう

とうもろこしは
つるがしまさんです

ごはん

ぎゅう
にゅう

ごはん
フラワー
ロール

コーヒー

ミルク

れいとう
みかん

しょくパン

レモン

ヨーグルト

ぎゅう
にゅう


