
 

 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

の一覧
いちらん

を配
はい

付
ふ

しました 

 今年
こ と し

の健康
けんこう

診断
しんだん

がすべて終
お

わりました。スムーズに健康
けんこう

診断
しんだん

が進
すす

むように協 力
きょうりょく

してくれた児童
じ ど う

のみ

なさん、事前
じ ぜ ん

の調査票
ちょうさひょう

の記入
きにゅう

や準備
じゅんび

をしてくださった保護者
ほ ご し ゃ

のみなさま、ご協 力
きょうりょく

ありがとうござい

ました。 

 健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

の一覧
いちらん

を、すべての児童
じ ど う

に配
はい

付
ふ

しました。また、健康
けんこう

診断
しんだん

で病気
びょうき

や異常
いじょう

の疑
うたが

いがあ

った人
ひと

のみに、結果
け っ か

と受
じゅ

診
しん

のお知
し

らせをこれまでお渡
わた

ししています。 
 

 

保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ 
 健康

けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、お早
はや

めに医療
いりょう

機関
き か ん

への受診
じゅしん

をお願
ねが

いいたします。 

 受診後
じ ゅ し ん ご

は、結果
け っ か

のお知
し

らせを学校
がっこう

までご提
てい

出
しゅつ

ください。もし治療中
ちりょうちゅう

・治療済
ちりょうず

みの場合
ば あ い

は、 

その旨
むね

を保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が記載
き さ い

し提
てい

出
しゅつ

していただいても構
かま

いません。ぜひ、夏休
なつやす

みを活用
かつよう

して受診
じゅしん

してい

ただければと思
おも

います。 
 

 健康
けんこう

診断
しんだん

はスクリーニング検査
け ん さ

（病気
びょうき

の疑
うたが

いがある児童
じ ど う

を見
み

つけるための「ふるい分
わ

け」）です。お

子
こ

さまの体
からだ

の正確
せいかく

な状態
じょうたい

を知
し

るためにも、ぜひ医療
いりょう

機関
き か ん

の受
じゅ

診
しん

をお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

 結果
け っ か

のお知
し

らせが２種類
しゅるい

あります。下
した

に病院
びょういん

の記入欄
きにゅうらん

がある紙
かみ

が渡
わた

った場合
ば あ い

は、病院
びょういん

で診
み

てもらうことが必要
ひつよう

（要医療
よういりょう

）です。それ以外
い が い

のものはおうちで

様子
よ う す

を見て、必要
ひつよう

であれば受診
じゅしん

をお願
ねが

いします。 
 

★耳垢
じ こ う

栓塞
せんそく

 … 鼓膜
こ ま く

が見
み

えないくらい、耳
みみ

あかがたまっています。聞
き

こえが悪
わる

くなったり外耳炎
がいじえん

を

起
お

こすこともあるため、病院
びょういん

で耳
みみ

あかをとってもらいましょう。 

★鼻炎
び え ん

・アレルギー性
せい

鼻炎
び え ん

 … 主
おも

にくしゃみ・鼻水
はなみず

・鼻
はな

づまりが起
お

こります。原因
げんいん

がアレルギーに

よるものを、アレルギー性
せい

鼻炎
び え ん

といいます。 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

 視力
しりょく

がＢ以下
い か

（めがねをかけている場合
ば あ い

はめがねでの視力
しりょく

がＢ以下
い か

）の人
ひと

にお知
し

らせを渡
わた

しています。一度
い ち ど

は眼科
が ん か

での検査
け ん さ

をおすすめします。 

結果 視力 意味 

Ａ １．０以上
いじょう

 
よく見

み

えています。 

後
うし

ろの方
ほう

の席
せき

でも黒板
こくばん

の字
じ

が問題
もんだい

なく読
よ

めます。 

Ｂ ０．７～０．９ 
学校
がっこう

生活
せいかつ

にはほとんど影響
えいきょう

がありません。 

黒板
こくばん

の小
ちい

さい文字
も じ

が見
み

えにくいことがあります。 

Ｃ ０．６～０．３ 
教室
きょうしつ

での授業
じゅぎょう

に少
すこ

し影響
えいきょう

があるかもしれません。 

後
うし

ろの方
ほう

の席
せき

だと黒板
こくばん

の文字
も じ

が読
よ

みにくいです。 

Ｄ ０．２以下
い か

 
一番前
いちばんまえ

の席
せき

でも黒板
こくばん

の字
じ

が見
み

えにくい状態
じょうたい

です。 

すぐに対策
たいさく

をする必要
ひつよう

があります。 
 

 

 

 学校
がっこう

では一度
い ち ど

にたくさんの児童
じ ど う

の視力
しりょく

検査
け ん さ

をしています。また、教室
きょうしつ

の明
あか

るさや

環境
かんきょう

、そのときの目
め

の状態
じょうたい

などによって、実際
じっさい

の視力
しりょく

よりも悪
わる

い結果
け っ か

が出
で

ることがあ

ります。自分
じ ぶ ん

の本当
ほんとう

の視力
しりょく

を知
し

るためにも、病院
びょういん

で検査
け ん さ

してもらうことをおすすめして

います。 

 

歯科
し か

健
けん

診
しん

 

むし歯
ば

は早
はや

めに歯
は

医者
い し ゃ

さんに行
い

って治
なお

しましょう。むし歯
ば

は自然
し ぜ ん

に治
なお

りません。 

かみ合
あ

わせや、その他
ほか

に気
き

になることがあるときは、歯
は

医者
い し ゃ

さんに相談
そうだん

してください。 

 

長久保小学校 保健室 

No.4 令和８年７月１３日 

★おうちのひとといっしょに 

よみましょう。 

早
はや

くに結果
け っ か

のお知
し

らせを提
てい

出
しゅつ

してくださった保護者
ほ ご し ゃ

のみなさま、ありがとうございます！ 

 学校
がっこう

の視力
し り ょ く

検査
け ん さ

と、病院
びょういん

での検査
け ん さ

の結果がちがったのは、なんで？ 


