
１日（木） ２日（金）

５日（月） ６日（火） ７日（水） ８日（木） ９日（金）

１２日（月） １３日（火） １４日（水） １５日（木） １６日（金）

１９日（月） ２０日（火） ２１日（水） ２２日（木） ２３日（金）

２６日（月） ２７日（火） ２８日（水） ２９日（木） ３０日（金）
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め あいご こんだて

目の愛護デー献立

じゅうさんやこんだて

十三夜献立

こんだて

ハロウィン献立

にいがたけん きょうどりょうり

新潟県の郷土料理

スポーツの日
ひ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

配膳表
はい ぜん ひょうがつ

10月
つるがしましがっこうきゅうしょく しょうがっこう

鶴ヶ島市学校給食センター 小学校
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おさつ
ごまパン

ごはん こめこ
ハッシュドポーク

・ウインナー
（２こ）

・ごぼうサラダ

やさいスープ

・せとうちレモンの
カジキカツ

・もやしのソテー

・あじさんがやき

・キャベツの
さっぱりあえ

ごまみそしるごはん

・ほうれんそうの
ごまあえ

・わふうきんぴら
つつみやき

つるちゃ
すいとん

ごはん

・もやしの
ちゅうかいため

・はるまき

マーボ
ラーメン

ちゅうかめん

・ポテトサラダ

・ハンバーグ
デミグラス
ソース

シェルマカロニ
とやさいのスープ

こどもパン
スライス
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ブルーベリー

ゼリー
・さけキャベツ
カツ（やき）

・とりごぼう
どんのぐ

りょくおうしょく
やさいの
みそしる

ごはん
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せ

て
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ま

し
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ツイストパン

・おさかなナゲット
(やき・2こ）

フルーツポンチ

さつまいもの
ポタージュ

・おかか
いため ・ココアあげパン

にくなんばんじごなうどん

・ハリハリ
づけふう

・とりにくの
レモンあえ

のっぺいじるごはん

・イタリアン
サラダ

・やきからチキン
(２こ)

ポークカレーごはん

かわりビビンバ
のぐ

トックいり
たまごスープ

ごはん

れいとう
みかん

・ほうれんそうと
コーンのソテー

・ひきにく
チキンカツ

ABCスープこどもパン
スライス

・カラフル
サラダ

・オムレツ
デミグラス
ソース

ゆで
スパゲティ

ミートソース

・こうみあえ

・あげぎょうざ
（２こ）

とりにくと
さつまいもの

うまに
ごはん

・ふきよせ
ごはんのぐ

・さんまの
うめに

ごじるごはん
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コーヒー
ミルク

れいとう
ルレクチェ

とりにくの
バーベキュー
ソースいため

キムチ
ぶたじる

ごはん

・ごしきあえ

・わかどりの
からあげ

えびだんごと
とうふの
すましじるごはん

・ブロッコリーの
おろしあえ

・おにまん

けんちん
うどんじごなうどん

・ほうれんそうと
ツナのサラダ

・メンチカツ

ポトフくろパン

ハロウィン

カップケーキ

・フレンチ
サラダ

・チキンナゲット
（やき・２こ）

ホワイト
ソース

ドライカレー
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9日（金）は、目の愛護デー献立です

10月10日の目の愛護デーにちなんで、9日の給食は、

目の健康に良い栄養素がたっぷりの献立です。

◎りょくおうしょくやさいのみそしる…目を乾燥から守るカロテンがたっぷり！

◎さけキャベツカツ…目の疲れを和らげる、アスタキサンチンがたっぷり！

◎ブルーベリーゼリー…目の疲れを和らげる、ポリフェノールがたっぷり！

ここのか きん め あいご こんだて

がつ とおか め あいご ここのか きゅうしょく

め けんこう よ えいようそ こんだて

め かんそう まも

め つか やわ

め つか やわ

さつまいもの日
ひ

ルレクチェは、あまい
せいようなしです！


