
2日（月） 3日（火） 4日（水） 5日（木） 6日（金）

9日（月） 10日（火） 11日（水） 12日（木） 13日（金）

16日（月） 17日（火） 18日（水） 19日（木） 20日（金）

23日（月） 24日（火） 25日（水） 26日（木） 27日（金）

30日（月）
さい くに がっ こう きゅうしょく げっ かん

「彩の国ふるさと学校給食月間」です。 R８

配膳表
はい ぜん ひょう

つるがしましがっこうきゅうしょく しょうがっこう

鶴ヶ島市学校給食センター 小学校

がつ

11月

ごはん さつまじる

・やさいとたらの
すりみよせ
あまからだれ

・だいずと
ひじきの
にもの

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

じごなうどん にくじるうどん

・ちくわの
つるちゃあげ

・こなつなの
ごまいためつるちゃん

ぶんか ひ

こどもパン
スライス ABCスープ

・ハンバーグの
ケチャップ
ソースかけ

・バジル
ふうみの
サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん ちくぜんに

・しろみざかな
フライ

・こうみあえ ぎゅうにゅうは

さ

ん

で

た

べ

ま

し

ょ

う

スライス

チーズ

はちみつ
パン ミネストローネ

・おさかな
ナゲット（やき）

（2こ）

・スイート
ポテトサラダ ぎゅうにゅう

ごはん
ぐだくさん
みそしる

・わかどりの
からあげ

・きりぼし
だいこん
のにもの

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ちゅうかめん マーボラーメン

・シューマイ
（2こ）

・チンゲンサイの
ちゅうかいため

ごはん ごもくスープ

すきやきに
ぎゅうにゅう

りんご

ごはん ぶたじる

・チキン
みそカツ

・こまつなと
わかめの
サラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン
スライス

せんぎりやさい
のスープ

チリコンカン

ぎゅうにゅう

は

さ

ん

で

た

べ

ま

し

ょ

う

フルーツヨーグルトの

つるさんキウイソースかけ

ごはん

とりにくと
さつまいもの
うまに

・さわらの
さいきょうやき

・おかか
いため

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ゆで
スパゲティ

ミートボールいり
トマトソース

・ウインナー

・キャベツと
コーンのソテー

ごはん おくずかけ

・ささかまぼこ

・あぶらふ
どんのぐ ぎゅうにゅうずんだ

もち

の

せ

て

た

べ

ま

し

ょ

う

みやぎけん きょうどりょうり

宮城県の郷土料理

ごはん ワンタンスープ

プルコギ
ぎゅうにゅう

みかん

つるさん こんだて

鶴産キウイ献立

きんろうかんしゃ ひ

ごはん

なまあげと
だいこんの
にもの

・あじの
からみやき

・ほうれんそうの
ごまあえ ぎゅうにゅう

くろパン
さつまいもの
クリームスープ

・カレー
ロール

・ウインナーと
ブロッコリーの
いためもの

コーヒー
ミルク

ごはん
つるさん
すいとん

・てりやき
チキン

・しゃくしな
そぼろ ぎゅうにゅう

さい くに こんだて

彩の国ふるさと献立

ま

ぜ

て

た

べ

ま

し

ょ

う ごはん チキンカレー

イタリアン
サラダ

ぎゅうにゅう
か

け

て

た

べ

ま

し

ょ

う

とうにゅう
パンナコッタ
（いちご）

ごはん
とうふの
ちゅうかに

・あげぎょうざ
（2こ）

・だいこんの
ちゅうかサラダ

ぎゅうにゅう

わしょく ひ こんだて

和食の日献立

つるちゃんコバトン

がつ さい くに がっこう きゅうしょく げっかん

11月は「彩の国ふるさと学校給食月間」です！
さい たま けん さん しょくざい つる が しま し さん ちゃ や さい

埼玉県産の食材や鶴ヶ島市産のお茶・野菜を、
おお し よう こん だて つか

多く使用しています。どの献立に使われているか
さが

探してみてください！

さいのくに・・・がついて

るものもあるよ♡♡ つる・・・が

めじるし♡♡

コバトン

コバトン


