
３日（月） ４日（火） ５日（水） ６日（木） ７日（金）

１０日（月） １１日（火） １２日（水） １３日（木） 1４日（金）

１７日（月） 1８日（火） １９日（水） ２０日（木） ２１日（金）

春分
しゅんぶん

の日
ひ

　　　２１日　杉下小、長久保小、栄小の給食はありません。

・ビーンズ
カレー

・チキン
ナゲット

（やき・2こ）

おいわい
ケーキ

３月 配膳表

そつぎょう みな そつぎょう

もうすぐ卒業される皆さん、ご卒業おめでとうございます。

しんしん おお せいちょう じき

これから心身ともにさらに大きく成長していく時期です。

しんきゅう みな けんこう いしき た たいせつ

進級される皆さんも、健康を意識して食べることを大切にし、

じゅうじつ まいにち す

充実した毎日を過ごしてください。
こんだて

こどもパン
スライス

こめこ
ポークカレー

マーボどうふ

ぎゅう
にゅう

ナン

さつまいもいり

ぶたじる

・こまつなと

もやしの

ちゅうかいため

・こもちししゃもの

なんばんづけ

ぎゅう
にゅう

ラビオリスープ

・ひじきの
サラダ

・つるちゃ
はるまき

ちゅうかめん

・えのきと
ほうれんそうの

ソテー

・さわらの
すだちやき

なまあげと
じゃがいもの
そぼろに

ぎゅう
にゅう

かきたまじる

・キムチ
チャーハンのぐ
・わかどりの
からあげ

ぎゅう
にゅう

・ぶたにくと

やさいの

いためもの

・シューマイ
（２こ）

みそ
ラーメン ごはん

・ポテト
サラダ

・あげぎょうざ

・ブロッコリーの

サラダ

・やさい

コロッケ

ぎゅう
にゅう

はくさいと
にくだんごの

スープ

ぎゅう
にゅう

ま

ぜ

て

た

べ

ま

し

ょ

う すましじる

ぎゅう
にゅう

すめし

・ごもく
ちらしのぐ

・てりやきチキン

ひながし

フルーツ

ポンチ

・イタリアン
サラダ

・ハンバーグ
ケチャップ
ソースかけ

コーヒー
ミルク

ごはん

さといもの
みそしる

ABCスープ

ぎゅう
にゅう

つ

け

て

た

べ

ま

し

ょ

う

.

かぶとはくさいの
クリームに

メンチカツ

こどもパン
スライス

は

さ

ん

で

た

べ

ま

し

ょ

う

ぎゅう
にゅう

・ウインナーと
ブロッコリーの
いためもの

・たこナゲット
（やき）

おろし
うどん

ぎゅう
にゅう

じごなうどん ごはん

ぎゅう
にゅう

とうふとえのきの
みそしる

かわり
ビビンバのぐ

ま

ぜ

て

た

べ

ま

し

ょ

う

きよみ

バジル
ふうみの
サラダ

ぎゅう
にゅう

かけて
たべましょう

ももの
こめこ
タルト

ごはん

ごはん

は

さ

ん

で

た

べ

ま

し

ょ

う

ぎゅう
にゅう

ごはん

ごはん

ま

ぜ

て

た

べ

ま

し

ょ

う ごはん

Ｒ7
はい ぜん ひょうがつ

つるがしましがっこうきゅうしょく しょうがっこう

鶴ヶ島市学校給食センター 小学校
ひなまつり献立

お祝い献立
いわ


