
 

大型
おおがた

連休中
れんきゅうちゅう

に様々
さまざま

な活動
かつどう

をした人
ひと

もいると思います
お も     

。早寝
は や ね

・早
はや

起き
お き

・朝
あさ

ごはん・朝
あさ

うんちを

意識
い し き

して、生活
せいかつ

リズムを整え
ととの  

ることが、健康
けんこう

な体
からだ

への近道
ちかみち

です。免疫力
めんえきりょく

を高め
たか  

、季節
き せ つ

や環境
かんきょう

の変化
へ ん か

に負けない
ま    

体
からだ

をつくっていきましょう。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

し せい       

令和７年 ５月７日 

藤小学校保健室 

 Ｎｏ.２ ■尿
にょう

検査
け ん さ

予備
よ び

日
び

    ９日（金） ←４月の検査日に未提出だった人のみ  

★尿検査容器がない人は保健室に取りにきてください。（８日中に） 

■眼科
が ん か

検診
けんしん

     1３日（火）  13：３０ ～ 全学年 

■心臓
し ん ぞ う

検診
け ん し ん

    ２０日（火） １０：４０ ～ １年生  

（心臓検診予備日：欠席者は２７日（火）１０：００～鶴ヶ島市役所で実施） 

■内科
な い か

検診
け ん し ん

     ２２日（木） 13：３０ ～  １・２・６年生 

２９日（木） 13：３０ ～ ふじのこ ３・４・５年生  

★体調をととのえておきましょう。 

★健診結果のお知らせをもらったら早めの受診をお願いします。 

保護者
ほ ご し ゃ

及び
およ   

 

児童
じ ど う

の皆
みな

さんへ 

※一緒
いっしょ

にお読み
 よ  

下さい
くだ    

 

健
け ん

 康
こ う

 診
し ん

 断
だ ん

 

★学
が っ

校医
こ う い

の先生方
せ ん せ い が た

を紹介します★ 
 

■内科       先生（かなざわクリニック） 

■歯科       先生（伊田歯科医院） 

■耳鼻科       先生（よしなみ耳鼻科ｸﾘﾆｯｸ） 

■眼科       先生（坂戸北口眼科） 

■薬剤師      先生（わかば薬局） 

みんなで気持ち
き も  

の良
よ

いあいさつができるといいですね。 

 

 

 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

や

環境
かんきょう

の検査
け ん さ

 

などでお世話
 せ わ

になります 

 

プールから上がった
あ   

あとは、かみの毛
け

をよくか

わかしましょう。体
からだ

が冷えて
ひ   

お腹
  なか

がいたくな

る人
ひと

もいます。自分
じ ぶ ん

の体
たい

調
ちょう

に合わせ
あ   

、体温
たいおん

調節
ちょうせつ

しやすい服
ふく

そうを用意
よ う い

しよう。 

 


