
1日（火） 2日（水） 3日（木） 4日（金）

7日（月） 8日（火） 9日（水） １0日（木） １1日（金）

14日（月） １5日（火） １6日（水）

※きゅうしょくは、「ひとりぶん」を「ぜんぶ」たべることで、

バランスのよいしょくじになります。

７がつのきゅうしょくも しっかりたべて、あつさにまけず、

げんきにすごし、たのしい なつやすみをむかえましょう。
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Ｒ7

おきなわけん きょうどりょうり

沖縄県の郷土料理

がつ はい ぜん ひょう

つるがしましがっこうきゅうしょく しょうがっこう

鶴ヶ島市学校給食センター 小学校
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ぶたじる

・フレンチサラダ

ごはん

・みずなサラダ
・アジのからみやき

7月 配膳表
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はんげしょうこんだて

半夏生献立

じぶんのえらんだいんりょうを
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とうもろこしは
つるがしまさんです


