
 

 

保護者の皆様へ ～健診のご協力をありがとうございました～        
◎「定期健診結果のお知らせ」をご確認ください 

各種健康診断結果の一覧をお配りしました。要受診の項目がある人は医療機関を受診し、結果をご提出

ください。すでに提出済みの人は今後も健康の保持増進をよろしくお願いします。 

特にむし歯については歯科医による早めの治療が大切です。また歯垢、歯石、歯肉炎、嚙み合わせなども

定期的な指導や観察が必要です。悪化の前に早めの受診をお願いします。 

★「永久歯むし歯」は放置せず１００％必ず受診をしましょう★ 

◎未検査のある人は健康観察や受診をお勧めします 

未検査がある人は、体調管理に注意して過ごしましょう。気になる症状がある 

際はもちろん、ない場合でも定期的な健診を習慣にしておくと安心ですね。 

 

 

健康
け ん こ う

委員会
い い ん か い

から「はみがきカレンダー」を配りました
く ば         

。 

２学期
が っ き

に持って
も   

きてくださいね 

健康
け ん こ う

な歯
は

と口
く ち

は、じょうずな歯
は

みがきから！「みがきのこしがない 

ツルツルな歯
は

」をめざし、ていねいな歯
は

みがきの習慣
しゅうかん

を身
み

につけよう。 

じょうずにみがけたら、好き
す  

な色
い ろ

をぬってくださいね。 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

児童及び保護

者の皆様へ   

一緒にお読み

ください 

令和７年 ７月１８日 

藤小学校保健室 

 Ｎｏ.４ なつ休み号 
 

～目
め

にやさしい生活
せ い か つ

のポイント～ 

★ゲームやテレビを見
み

たら、１時間
じ か ん

に１５分
ふ ん

くら

いは目
め

を休め
や す   

よう 

★画面
が め ん

に近づ
ち か   

きすぎないようにしよう 

★バランスよく食べて
た   

目
め

に必要
ひ つ よ う

な栄養
え い よ う

をとろう 

★しっかり寝て
ね  

目
め

を休める
や す     

時間
じ か ん

をつくろう 


