
★発育測定があります★ 

●８/２９（木）ふじのこ学級・４・５・６年 

●８/３０（金）１・２・３年 

※体育
たいいく

着
ぎ

でおこないます。わすれずに 

もってきてください。 

※欠席
けっせき

の場合は、後日
ご じ つ

おこないます。 
 

 

 

 

 

 

 

 令和５年 ８月２８日 

藤小学校保健室 

 Ｎｏ.５ 

保護者
ほ ご し ゃ

及び
およ   

児童
じ ど う

の皆
みな

さんへ 

※一緒
いっしょ

にお読み
よ  

 

下さ
く だ  

い 

★提出してください★ 
 
●歯みがきカレンダー  

●健診結果のお知らせ（要治療者） 
※一学期の健康診断の結果、要治療の疾病があ
った人は、治療完了後は受診結果を記入して
もらい、学校へ提出をしてください。 

※歯科矯正中の場合や慢性疾患で定期的に受診
中の人は、保護者の方の記入でも大丈夫です。
その際は「定期的に受診中」や「医療機関名」
の記入をお願いします。 

 

保健室です 

暑さ
あ つ  

の本番
ほんばん

は過ぎました
す    

が、まだ残暑
ざんしょ

の厳しい
きび    

日
ひ

が続く
つづ  

と 

思われます
お も      

。夏
なつ

のつかれが体
からだ

に出やすい
で   

時期
じ き

なので、学校
がっこう

生活
せいかつ

 

になれるまで、特
とく

に生活
せいかつ

リズムを自分
じ ぶ ん

で意識
い し き

しながらすごしましょう。 

 

□ 早
はや

起
お

きをする               □ 朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べる 

□ はみがきをする              □ 朝
あさ

うんちの習慣
しゅうかん

をつける 

□ 適度
て き ど

に運動
うんどう

する             □ お風呂
ふ ろ

で汗
あせ

や体
からだ

のつかれをとる 

□ 早く
は や  

寝て
ね  

すいみんをしっかりとる □ スマホ、ゲームは寝る
ね  

２時間前
 じ か ん ま え

までに 

□ 学校
がっこう

への持ち物
も   も の

をじゅんびする  

※ぼうし、水
すい

とう、ハンカチ、ティッシュなどもわすれずに 

 

 

 


