
１日（水） ２日（木） ３日（金）

６日（月） ７日（火） ８日（水） ９日（木） １０日（金）

１３日（月） １４日（火） １５日（水） １６日（木） １７日（金）

２０日（月） ２１日（火） ２２日（水） ２３日（木） ２４日（金）

２７日（月） ２８日（火） ２９日（水） ３０日（木） ３1日（金）
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・ごぼうサラダ
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ぎゅう
にゅう

ぎゅう
にゅう
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・のらぼうなの

おひたし
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もちごめむし

・あぶらあげと
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（２こ）
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・やさいサラダ
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・やきにくどん

のぐ

・おかかいため

・さわらの

つるちゃ

かおりやき

ペンネの

ナポリタン

R７ がつ

ごはん ごはん

ぎゅう
にゅう ぎゅうにゅう

ぎゅう
にゅう

ぎゅう
にゅう

ぎゅう
にゅう

ぎゅう
にゅう

ごはん

パンプキン
ババロア

さいのくに
カレー

・ジャーマン
ポテト
・チキン
ナゲット

ミネストローネ

とりごぼう
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みかん
ぎゅう
にゅう

・カラフルサラダあえ

・ちくわの

つるちゃあげ

たんたんめん

ぎゅう
にゅう

・フレンチサラダ

・てりやき
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10月

ゆで
スパゲティ

ブルーベリー

タルト

ごはん

とりだんごの
スープ
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フルーツ
ポンチ

ぎゅう
にゅう

ごはん

りんご

ごはん
ドライ
カレー

ホワイト
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め あいご こんだて

目の愛護デー献立
じゅうごやこんだて

十五夜献立

こんだて

ハロウィン献立

配膳表
はい ぜん ひょう

つるがしましがっこうきゅうしょく しょうがっこう

鶴ヶ島市学校給食センター 小学校
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さいたまけん きょうどりょうり

埼玉県の郷土料理
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スライス
チーズ

しょくパン

・キャベツの
ごまいため
・やさい
コロッケ

ぎゅう
にゅう

えびだんごと
とうふのすましじるごはん

スポーツの日
ひ

くろパン

はちみつ

パン

いちごは
つるがしまさんです

の

せ

て
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さ
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で
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ま

し

ょ

う

ぎゅうにゅう


