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22日（月）

鶴ヶ島市学校給食
つるがしましがっこうきゅうしょく

センター　小学校
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は い ぜ ん ひ ょ うがつ

・だいこんの
サラダ
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た
べ
ま
し
ょ
う

・ブロッコリーの
おろしサラダ
・さいのくに
ニラまんじゅう
（やき）

ぎゅう
にゅう

ぎゅう
にゅう

２２日（月）は冬至(とうじ)です。
ゆずゆにはいってあたたまり、

かぼちゃもたべて、ビタミンを
しっかりとり、からだに「げんき」

をチャージしよう！
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