
                                                

                                                 

                                                 

                                                                        

                                                                     

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

インフルエンザ 登校基準           〇 = 登校可能  

０日目 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 
８日目 

発熱 解熱 × × × × 〇     

発熱 発熱 解熱 × × × 〇     

発熱 発熱 発熱 解熱 × × 〇     

発熱 発熱 発熱 発熱 解熱 × × 〇   

発熱 発熱 発熱 発熱 発熱 解熱 × × 〇 

 

インフルエンザにかかったら 
◎早め

は や  

に医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

しましょう。早め
は や  

の対処
たいしょ

が早い
はや  

回復
かいふく

につながります。 

◎学校
がっこう

では、学校
がっこう

保健
ほ け ん

安全法
あんぜんほう

に基づき
もと    

、発症
はっしょう

後
ご

5日の経過
け い か

かつ解熱
げ ね つ

後
ご

2日の経過
け い か

までは 

出席
しゅっせき

停止
て い し

の期間
き か ん

です。★診断
しんだん

がつき次第
   し だ い

、学校
がっこう

に連絡
れんらく

をお願い
  ねが  

します。 

◎安静
あんせい

にして休養
きゅうよう

をとりましょう。特
とく

に、睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

にとることが大切
たいせつ

です。 

◎水分
すいぶん

を十分
じゅうぶん

に補給
ほきゅう

しましょう。 

◎同居人
どうきょにん

のいる方
かた

は、家
か

庭内
ていない

でもマスクをするようにしましょう。 

 

 保護者
ほ ご し ゃ

及び
およ   

児童
じ ど う

の皆
みな

さんへ 

※一緒
いっしょ

にお読み
よ  

 

下さ
く だ  

い 

令和７年１１月２９日 

藤小学校保健室 

 Ｎｏ.８ 

発症
はっしょう

日
び

を０日と 

数
かぞ

えて５日経過後
け い か ご

かつ解熱
げ ね つ

後
ご

２日

経過
け い か

してからです 

 

★ ３年生にお知らせです ★ 

１２月 11 日（木）、学
がっ

校医
こ う い

の伊田
い だ

先生
せんせい

の 

歯みがき
は    

指導
し ど う

があります。次
つぎ

の物
もの

を忘
わす

れず 

にもってきてください。 

① 歯
は

ブラシ ②割
わ

れないコップ 

③ 手
て

かがみ ④ハンカチかタオル 

 

インフルエンザを広げないために 

感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のためには、外出後
がいしゅつご

の手
て

あらいとともに、十分
じゅうぶん

な栄
えい

養
よう

と休養
きゅうよう

をとることが大切
たいせつ

です。

家族
か ぞ く

や周囲
しゅうい

の人
ひと

に咳
せき

や熱
ねつ

等
とう

の体調
たいちょう

不良
ふりょう

の人
ひと

がいる場合
ば あ い

は、できるだけ人込み
ひ と ご   

や繁華街
は ん か が い

への外出
がいしゅつ

を控
ひか

えて休養
きゅうよう

に努め
つと   

ましょう。出かける
で   

際
さい

にはマスクを着用
ちゃくよう

するなど咳
せき

エチケットを心が
こころ  

けま

しょう。体調
たいちょう

がすぐれない時
とき

は、医療
いりょう

機関
き か ん

に電話
で ん わ

で相談
そうだん

の上
うえ

、早め
はや  

に受診
じゅしん

してください。 

 

１１月 感染者数 
・インフルエンザ１０８人  
・マイコプラズマ肺炎３人 
・溶連菌感染症３人 
・手足口病１人  

 

 

 

インフルエンザと新型コロナウイルス感染症につい

ては「登校
とうこう

開始
か い し

許可
き ょ か

証明書
しょうめいしょ

」（無料
むりょう

）を学校
がっこう

に提出
ていしゅつ

す

る必要
ひつよう

はありません。 

その他
ほか

の感染症
かんせんしょう

では登校
とうこう

時
じ

に周囲
しゅうい

への感染
かんせん

のおそれ

がないことを医師
い し

に確認
かくにん

いただくために提出
ていしゅつ

をお願
 ね が

いしています。 

1 ｸﾗｽ学級閉鎖 5 ｸﾗｽ学級閉鎖 

人 

11／ 

インフルエンザによる欠席者数 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000187997.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000187997.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000187997.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000187997.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000187997.html

