
2日（月） 3日（火） 4日（水） 5日（木） 6日（金）

9日（月） １0日（火） １1日（水） １2日（木） １3日（金）

16日（月） 17日（火） 18日（水） 19日（木） 20日（金）

２3日（月） ２4日（火） 25日（水） 26日（木） ２7日（金）鶴茶
つるちゃ

ん３０周年
しゅうねん

献立
こんだて

ｽﾍﾟｲﾝの郷土料理
　　　　　　　　　　　　　　　きょうどりょうり

節分
せつぶん

献立
こんだて

・。・。・。・。・。・。・。・。・。・。・。・。・。・。・。・。・。・。・。・。・。・。・。・。・。・
え ほう まき かんさいちほう た ふと ま ず し

恵方巻 は関西地方で食べられてきた太巻き寿司です。

とし もっと よ ほうがく え ほう む

それをその年の最も良い方角 （恵方）に向かって、

ねが ごと おも う

しゃべらず、願い事を思い浮かべながら、

まる た かた

丸かじりするのが食べ方とされています。

ミートソース

・バジル

ふうみのサラダ

・コーンフライ

ぐだくさん
みそしる ぶたじる

・おかかあえ
・てりやきチキン

・ごぼうサラダ

・いわしの

うめおおばフライ

マーボなまあげ

ABCスープ

デザート
セレクト

チキンライス

・ほうれんそうの
おひたし

・あじさんがやき
おろしソース

つるがしましがっこうきゅうしょく しょうがっこう

鶴ヶ島市学校給食センター 小学校

メンチカツ

・。・。・。・。・。・。・。・。・。・。・。・。・。・。・。・。・。・。・。・。・。・。・。・。・。・。

こどもパン
スライス

ごはん さつまじる

・ごもくきんぴら

・わかどりのからあげ

ソパ・デ・アホ

・ブロッコリーの
アヒージョふうソテー

・あじの
エスカベッシュ

ぎゅう
にゅう

ぎゅう
にゅう

ぎゅう
にゅう

ごはん

はちみつパン

ごはん

ぎゅう
にゅう

ぎゅう
にゅう

ドリアふうソース

・イタリアンサラダ
・ハートのハンバーグ

ぎゅう
にゅう

ごはん

がつＲ８

配膳表
はい ぜん ひょう

ゆで
スパゲティ

ごはん

・はるさめサラダ
・あげぎょうざ
（2こ）

ぎゅう
にゅう

けんちんじる

・こまつなと
わかめのサラダ

・ウインナー（2ほん）

むぎごはん

ぎゅう
にゅう

じごなうどん カレーなんばん

・みずなのサラダ
・チキンナゲット
（やき・2こ）

ぎゅう
にゅう

・ナムル
・さわらの
スタミナやき

ぎゅう
にゅう

ごはん トックいりスープ

チキンカレー

てんのうたんじょうび

せつぶん

まめ

建国記念の日

け ん こ く き ね ん ひ

いちごゼリーの

フルーツ

ポンチ

ぎゅう
にゅう

・やさいのうまに
・しろみざかな
フライ

ごはん

ぎゅう
にゅう

キャベツと
なまあげの
みそしる

きよみ

とうにゅう

パンナコッタ

・こうみあえ

・つるちゃんコロッケ
ぎゅう
にゅう

ちゅうかめん

ぶたどんのぐ

ぎゅう
にゅう

ごはん
しょうゆ
ラーメン

つるちゃすいとん

の

せ

て

た

べ

ま

し

ょ

う

にくじゃがわかめごはん

・ほうれんそうの
ごまあえ

・あつやきたまご

ぎゅう
にゅう

コーヒー
ミルク

は

さ

ん

で

た

べ

ま

し

ょ

う

・ぶたキムチいため
・ポークシューマイ

（2こ）

ごはん

ぎゅう
にゅう

はくさいと
にくだんごの
スープ

かけて
たべましょう

つるちゃん

スラッピージョー

コッペパン

スライス

ぎゅう
にゅう

クリーム
シチュー

は

さ

ん

で

た

べ

ま

し

ょ

う

じぶんのえらんだデザートを
おぼえておいてね

ぶどう
ゼリー

おかか
ふりかけ

ぽんかん

かけて
たべましょう
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