
２日（月） ３日（火） ４日（水） ５日（木） ６日（金）

９日（月） １０日（火） １１日（水） １２日（木） 1３日（金）

１６日（月） 1７日（火） １８日（水） １９日（木） ２０日（金）

春分
しゅんぶん

の日
ひ

２３日（月）

ぎゅう
にゅう

.

・スイートポテト
サラダ

・ウインナーの
ミートソース
かけ(2ほん)

おいわい
ケーキ ３月 配膳表

こどもパン
スライス

ポークカレー

とうふと
わかめのスープ

ぎゅう
にゅう

ナン

ごまみそしる

・おかかあえ
・ソイ（しろみざかな）

のたつたあげ

ぎゅう
にゅう

クリームスープ

・ひじきの
サラダ

・パッピー
まんじゅう

ちゅうかめん

とりごぼう

どんのぐ

つるちゃ
すいとん

さつまいもの
みそしる

・だいずとひじきの
にもの

・あじさんがやき
（あげ）

ぎゅう
にゅう

・ビーンズカレー

・チキンナゲット

（やき・２こ）

マーボ
ラーメン ごはん

・ブロッコリーの
サラダ

・つるさんさといも

コロッケ

・つぼづけあえ

・わかどりの

からあげ

ぎゅう
にゅう

はっぽうさい

ぎゅう
にゅう

ま

ぜ

て

た

べ

ま

し

ょ

う

ABCスープ

ぎゅう
にゅう

シュガー
クッペ

・やさいサラダ
・メンチカツ

ひながし

・ほうれんそうと
コーンのソテー
・ハンバーグ

デミグラスソース

のむ
ヨーグルト

コッペパン
スライス

ジュリエンヌ
スープ

キャベツの
スープ

ぎゅう
にゅうは

さ

ん

で

た

べ

ま

し

ょ

う

すましじる

・ごもくちらしのぐ

・てりやきチキン

すめし

ぎゅう
にゅう

・キャベツの
ごまあえ

・シューマイ
（２こ）

おろし
うどん

ぎゅう
にゅう

じごなうどん ごはん

ぎゅう
にゅう

とりにくと
さつまいもの

うまに

・ほうれんそうと
しらたきのナムル
・あげぎょうざ

(２こ)

きよみ

ミックスサラダ ぎゅう
にゅう

かけて
たべましょう

すりおろし
りんご
ゼリー

むぎごはん

ごはん

は

さ

ん

で

た

べ

ま

し

ょ

う

ぎゅう
にゅう

ごはん

ごはん
ごはん

Ｒ8 はい ぜん ひょうがつ

つるがしましがっこうきゅうしょく しょうがっこう

鶴ヶ島市学校給食センター 小学校

ぎゅう
にゅう

・はくさいとツナの

いためもの
・さわらの

すだちしょうゆやき

ごはん キムチぶたじる

ち ば けん きょうどりょうり

千葉県の郷土料理

そつぎょう いわ こんだて

卒業お祝い献立

こんだて

ひなまつり献立

ライチ
ゼリー

さといも（おやいも）は
つるがしまさんです


