
夏
なつ

休み後半
やす  こうはん

に「心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

アンケート」を実施
じ っ し

しました。自分
じ ぶ ん

の心
こころ

と体
からだ

について

考える
かんが   

機会
き か い

は２学期
が っ き

に向けて
む   

の備え
そな  

になったと思いま
おも    

す。入 力
にゅうりょく

しなかった人
ひと

の中
なか

にも不調
ふちょう

や

悩み
な や  

のある人
ひと

がもしかするといるかもしれません。一人
ひ と り

で悩まず
なや    

大人
お と な

に相談
そうだん

してみましょう。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和８年８月２８日 

藤小学校保健室 

 Ｎｏ.５ 

保護者
ほ ご し ゃ

及び
お よ   

 

児童
じ ど う

の皆
みな

さんへ 

※一緒
い っ し ょ

にお読み
 よ  

下さい
くだ     

 

●９月１日（火）ふじのこ学級・１・２年生 

●９月２日（水）３・４年生 

●９月３日（木）５・６年生 

 

 

 

避難
ひ な ん

するときの注意
ちゅうい

 

地震
じ し ん

の時
とき

は頭
あたま

を守る
ま も  

 火事
か じ

の時
とき

は煙
けむり

をすわないようにする

低い
ひ く  

姿勢
し せ い

でにげる 

避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

を確認
かくにん

しておく 

非常用
ひじょうよう

持ち出し
も  だ  

袋
ぶくろ

を用意
よ う い

する 

避難
ひ な ん

訓練
くんれん

をしておく 

おさない  かけない  しゃべらない もどらない ちかづかない   

のもと  

ろうかを走って
はし    

ぶつかる 

かいだんから飛び
と  

降り
お  

る 

遊具
ゆ う ぐ

でキケンな遊び方
あそ  かた

をする

走って
はし    

ぶつかる 

やめよう 

 

★歯科
し か

治療
ちりょう

ずみの人
ひと

は、結果
け っ か

が記入
きにゅう

された紙
かみ

を学校
がっこう

に返却
へんきゃく

ください。 

★夏休み
な つ や す  

はみがきカレンダーを学校
がっこう

に提出
ていしゅつ

してください。 

 

提出物
て い し ゅ つ ぶ つ

の連絡
れ ん ら く

 

 


