
困ったなぁ。どうしよう。

誰かに聞いて欲しい

なぁ。

例えば・・・

学校に行きたくない（行けない）

クラスに入りたくない、入れない

友だちをいじめてしまった

悪口を言われたり、無視されたりする

性格や行動のこと

将来のこと（進路や学習についての不安）

など

ひとりでなやまないで、
そうだんしてみませんか

教育センターでは、児童生徒の保護者や本人からの相談を受け付けております。学校

のこと、教育に関する悩みや心配事ならどんなことでも結構です。相談員がお受けします。

安心してご相談ください。

鶴ヶ島市立教育センター 相談窓口
◇鶴ヶ島市いじめ専用ダイヤル ◇鶴ヶ島市いじめメール（いじめ相談専用）

０４９－２７９－５１４４ ijimesoudan@city.tsurugashima.lg.jp

◇電話教育相談 〔※メール後、電話相談となります。〕

０４９－２８６－８９９３

〔※月曜日～金曜日の9:00～16:30〕

ここにも相談できます

◇よい子の電話教育相談（２４時間）

♯７３００又は０１２０－８６－３１９２ ◇ヤング・テレフォンコーナー（8:30～17:15）

Ｅメール相談 soudan@spec.ed.jp ０４８－８６１－１１５２

◇さいたまチャイルドライン（16:00～21:00）◇子どもスマイルネット（10:30～18:00）

０１２０－９９－７７７７ ０４８－８２２－７００７

◇子どもの人権１１０番（8:30～17:15） ◇埼玉いのちの電話（２４時間）

０１２０－００７－１１０ ０４８－６４５－４３４３

◇埼玉県こころの電話（9:00～17:00）

０４８－７２３－１４４７

◇ＳＮＳやチャットによる自殺防止の相談（厚生労働省ＨＰより）

https://yorisoi-chat.jp


