
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

  

 

 

 

 

 

 

小学校
しょうがっこう

１・２年生
ね ん せ い

 

◇「家
いえ

でも勉強
べんきょう

するんだ」という習慣
しゅうかん

をつけましょう。 

 ・短
みじか

い時間
じ か ん

でもいっしょにやってみてください。 

・いっしょにできないときは、あとで目
め

を通
とお

して声
こえ

をかけましょう。 

◇学習
がくしゅう

机
づくえ

やテーブルなど、「いつも決
き

まった場所
ば し ょ

」をつくりましょう。 

 ・テレビは消
け

す。家族
か ぞ く

の協 力
きょうりょく

が子
こ

どものやる気
き

につながります。 

◇学校
がっこう

からの連絡
れんらく

や、お便り
た よ り

をいっしょに確
たし

かめましょう。 

・毎日
まいにち

連絡帳
れんらくちょう

を確
たし

かめてください。子
こ

どもも担任
たんにん

も安心
あんしん

します。 

 学習
がくしゅう

時間
じ か ん

のめやす 

 ２０～３０ふん 

家庭
か て い

ではこんな学習
がくしゅう

を 

家庭
か て い

での援助
えんじょ

のポイント 

      
 

 

   

国語（こくご）  

・音読
おんどく

：楽
たの

しみながら、はっきりとした声
こえ

で

よめるようにしましょう。句
く

読点
とうてん

に

きをつけて、ただしく、すらすらよ

めるようにれんしゅうしましょう。 

・書
か

くこと：学校
がっこう

のドリルなどをつかって、ひら

がな、カタカナ、かんじを ただし

いかきじゅんでかけるように、てい

ねいにれんしゅうしましょう。 

・読書
どくしょ

：じぶんにあった本
ほん

を、楽
たの

しみながら

よみましょう。 

算数（さんすう） 

・計算
けいさん

：学校
がっこう

の教科書
きょうかしょ

やドリルなどを

つかって、まいにちれんしゅ

うしましょう。ただしく計算
けいさん

できるようになったら、すこ

しずつスピードをあげて れ

んしゅうしましょう。 

そのほか 

・その日
ひ

のできごとを、日記
に っ き

（絵
え

日記
に っ き

）

にかくこともよいでしょう。 
 

 

きほんてきな学習
がくしゅう

習慣
しゅうかん

を身
み

につけよう！ 

26%
23%

0%
１
時
間
後

2
0
分
後

１
日
後

１
週
間
後

1日後には７４％も忘れる。

100%

58%

44%

２０分後には４２％も忘れる。

1時間後には５６％も忘れる。

頭に入ったと思っても、

どんどん忘れていくのです。

エビングハウスの忘却曲線

ふくしゅうをすると、学校
がっこう

で学
まな

ん

だことが自分
じ ぶ ん

の力
ちから

になります。 

ふくしゅうをしよう！ 

 

宿
しゅく

 題
だい

 ・まず、宿題
しゅくだい

をしっかりとやりましょう。ていねいにや

りとげることがたいせつです。 

・わからないところは、教科書
きょうかしょ

やノートなどを見
み

ながら、

あきらめずにとりくみましょう。 

あたまにはいったとおもっても

どんどんわすれてしまいます。 

エビングハウスの忘却
ぼうきゃく

曲線
きょくせん

 

見
み

えるところにはってね！ 


