
 

鶴ヶ島市教育委員会で作成した「学校と家庭で育む子どもの生活習慣」のリーフレット

を配付しました。連休中のレジャーや習い事など様々な活動後に疲れが出やすい時期で

す。学校での勉強や運動に向かうエネルギーを蓄えて元気に過ごせるように、生活リズ

ムを整えるための手立てとして活用してください。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年 ５月１日 

藤小学校保健室 

 Ｎｏ.２ 

■心臓
し ん ぞ う

検診
け ん し ん

     ２日（木） １０：３０ ～ １年生  

■内科
な い か

検診
け ん し ん

      9 日（木） 13：３０ ～ ふじのこ・１・２・３年生 

23 日（木） 13：３０ ～ ４・５・６年生  

■眼科
が ん か

検診
け ん し ん

     14 日（火） 13：３０ ～ 全学年 

■耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

       ２２日（水） ９：００ ～ 全学年  

★体調をととのえておきましょう。 

★健診結果のお知らせをもらったら早めの受診をお願いします。 

保護者
ほ ご し ゃ

及び
およ   

 

児童
じ ど う

の皆
みな

さんへ 

※一緒
いっしょ

にお読み
 よ  

下さい
くだ    

 

～学
が っ

校医
こ う い

の先生方
せ ん せ い が た

を紹介します～ 
 

■内科       先生（かなざわクリニック） 

■歯科       先生（伊田歯科医院） 

■耳鼻科       先生（よしなみ耳鼻科ｸﾘﾆｯｸ） 

■眼科       先生（坂戸北口眼科） 

■薬剤師      先生（わかば薬局） 

★健診の時には元気にあいさつをしましょう★ 

 

 

 

★ツメはみじかく 

★ハンカチ、 

ティッシュを 

わすれずに 


