
３日（月） ４日（火） ５日（水） ６日（木） ７日（金）

１０日（月） １１日（火） １２日（水） １３日（木） １４日（金）

１７日（月） １８日（火） １９日（水） ２０日（木） ２１日（金）

２４日（月） ２５日（火） ２６日（水） ２７日（木） ２８日（金）

ワンタン
スープ

フルーツ
ヨーグルト

しょうゆ

ラーメン

せんぎり
やさいのスープ

・ポテトサラダ
・チキンみそカツ

つるがしましがっこうきゅうしょく しょうがっこう

鶴ヶ島市学校給食センター 小学校

もやしと

ぶたにくのスープ

じごな
うどん

しょかの
クリームスープ

こめこ
コーンスープ

ゆで
スパゲティ

マーボどうふ

・やさいサラダ
・しろみざかな
フリッター

てづくり
とりだんごの
スープ

・こまつなと
ツナのサラダ
・ウインナー
（２こ）

ごはん

・ほうれんそうの
ごまあえ
・いわしの
うめソースかけ

つるさん

おろしうどん

・もやしの

ピリからちゅうかいため

・シューマイ

（２こ）

・ミックス
サラダ

・えびフライ

チリコンカン

とうがんと
もずくのスープ

・おかかあえ
・わかどりの
からあげ

・かみかみ

ごはんのぐ

・きびなご

ごまフライ

ミネストローネ

かきたまじるぶたじる

とうふと
えのきの
みそしる

・キャベツと
ウインナーのソテー
・ちくわの
つるちゃあげ

はい ぜん     ひょうがつ

・ブロッコリーの
サラダ

・ハムチーズ
サンドフライ

・ナムル

・あげぎょうざ

（２こ）

・ごぼうサラダ

・てりやき

ハンバーグ

・ピリからにくみそ

どんのぐ

・さいのくに

ニラまんじゅう

（やき）
こめこ

ポークカレー

キャベツの

クリームスパゲティ

・バジルふうみの

サラダ

ぎゅう
にゅう

ぎゅう
にゅう

ぎゅう
にゅう

ぎゅう
にゅう

ぎゅう
にゅう

ぎゅう
にゅう

ぎゅう
にゅう

ぎゅう
にゅう

ぎゅう
にゅう

ぎゅう
にゅう

ぎゅう
にゅう

ぎゅう

にゅう

ぎゅう
にゅう

ぎゅう
にゅう

ぎゅう
にゅう

なまあげと

じゃがいもの

そぼろに

・あさづけ
・さばの
しおやき

ぎゅう
にゅう

ちゅうかめん ピタパン

ごはん

かみなり
じる ハヤシライス

ぎゅう
にゅう

やきそば

れいとうみかん

６月は「食 育 月 間」、「彩の国ふるさと学 校 給 食 月 間」です。 
しょくいくげっかんがつ さい くに がっこうきゅうしょくげっかん
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ぎゅう
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トックいり
キムチスープ

やきにく

はつがげんまい

ごはん
ツイスト
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ミニ
すりおろし
ピーチゼリー
(２こ)
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コッペパン
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ごはん

たらの

チリソースあえ
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ごはん
バター
ロール むぎごはん

か

け

て
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し
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にゅう

わかめ
ごはん

は

さ

ん

で

た

べ

ま

し

ょ

う

ごはん

れいとう
パインアップル

メロンクリーム
ソーダふうゼリー

・キャベツと

コーンのソテー

・チキンナゲット

（やき）

コーヒー
ミルク


