
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和６年１２月２３日 

藤小学校保健室 

 Ｎｏ.９ 

保護者及び 

児童の皆さんへ 

※一緒にお読み下さい 

冬
休
み
号 

冬
ふゆ

休み中
やす ちゅう

に、歯
は

のみがき方
かた

をチェックしましょう。赤く
あ か  

染
そ

まったところが

みがき残し
    の こ  

のしるしです。むし歯
ば

になりやすいところなので、 

その部分
ぶ ぶ ん

を特
とく

にきれいにみがいてください。 

【配付物
は い ふ ぶ つ

について】 

① わたしの歯
は

っぴーファイル （1月８日に提出
ていしゅつ

してください） 

② 染め出し
そ  だ  

の仕方
し か た

（A4通知
つ う ち

）と歯垢
し こ う

染色
せんしょく

剤
ざい

（通知
つ う ち

に貼り付
は   つ

けています） 

 ※染め出し
そ  だ  

の仕方
し か た

や注意
ちゅうい

をよく読んで
よ   

から行って
おこな    

ください。 

 ※歯
は

っぴーファイルを紛失
ふんしつ

した人
ひと

には、記入
きにゅう

用紙
よ う し

をコピーして配付
は い ふ

してい

るので、そちらに記入
きにゅう

し提
てい

出し
しゅつ  

てください。 

～１２月５日・歯科
し か

保健
ほ け ん

指導
し ど う

の感想
かん そう

（３年生）～ 

「健康
けんこう

な歯
は

みがきの仕方
し か た

と病気
びょうき

の原因
げんいん

がわかった。」 

「自分
じ ぶ ん

の歯
は

を今
いま

からでも大事
だ い じ

にしようと思
おも

った。」 

「いい歯ブラシ
は    

の持ち方
も   か た

を教えて
おし     

くれてよかった。」 

「みがき残し
のこ   

が少なく
す く    

なった。歯
は

みがきが楽
たの

しくなった。」 

「みがき方
かた

がわかって今夜
こ ん や

からがんばれるようにする。」 

「歯
は

みがきが上手
じょうず

にできて、うれしかったです。」 

 

 

 
 

 
 

伊田
い だ

先生
せんせい

から、歯
は

を

失う
うしな  

原因
げんいん

（むし歯
ば

や

歯
し

肉炎
にくえん

）や、上手
じょうず

な歯
は

のみがき方
      かた

を教えて
おし    

いただきました。学び
ま な  

をいかして、歯
は

と口
くち

の

健康
けんこう

を守っ
まも  

ていきま

しょう！ 

永久歯のむし

歯は放置せず

に必ず受診を

してください。 


