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せつぶんこんだて

え ほう まき かんさいちほう た ふと ま ず し

恵方巻 は関西地方で食べられてきた太巻き寿司です。

とし もっと よ ほうがく え ほう む

それをその年の最も良い方角 （恵方）に向かって、

ねが ごと おも う

しゃべらず、願い事を思い浮かべながら、

まる た かた

丸かじりするのが食べ方とされています。
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鶴ヶ島市学校給食センター 小学校
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