
 

                               

 

令和７年 2月 5日 

南小学校 保健室 

 

2025年
ねん

になり、1か月
かげつ

がたちました。日
ひ

がのびてきましたね。まだまだ寒
さむ

いので風邪
か ぜ

などひかないよう

に手洗
てあら

い・うがいをしっかりして、早寝
はやね

・早
はや

起
お

きを心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ありがとう  大丈夫
だいじょうぶ

？ よかったね！ 手伝
て つ だ

うよ 

                                        がんばれー！ だいすき！ おめでとう！ 

                                           友達
ともだち

に言
い

ってもらえてうれしかった言葉
こ と ば

はありますか？ 

                                               同
おな

じようにあなたの言葉
こ と ば

にも相手
あい て

の気持
き も

ちを変える大
おお

きな

力
ちから

があります。「どんな言葉
こ と ば

を使
つか

うと相手
あいて

が喜
よろこ

ぶかな？」

を 考
かんが

えるようにすると、みんなが笑顔
えがお

になれますね。 

3学期
がっき

からお世話
せ わ

になる、養護
ようご

教諭
きょうゆ

の松本
まつもと

桂子
けいこ

です。 

皆
みな

さんがけがをしたとき、具合
ぐあい

が悪
わる

いとき、ちょっと相談
そうだん

したいとき… 

安心
あんしん

して休
やす

めるような保健室
ほけんしつ

を心
こころ

がけていきます。 

お気軽
きがる

にお声
こえ

がけください。よろしくお願
ねが

い致
いた

します。  


