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６月
がつ

に入
はい

り「衣替
ころもが

え」の季節
き せ つ

になりました。これから夏
なつ

に向
む

けて蒸
む

し暑
あつ

いと感
かん

じる日
ひ

が増
ふ

えます。しかし、急
きゅう

に気温
き お ん

が下
さ

がる事
こと

もあるので、体調
たいちょう

管理
か ん り

には気
き

をつけましょ

う。気候
き こ う

に合
あ

わせた服装
ふくそう

をすることを心
こころ

がけ、風邪
か ぜ

や熱 中 症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

をしましょう。   

カーディガンなど羽織
は お

るものがあるとよいです。 

 

６月は「歯
は

の衛生
えいせい

月間
げっかん

」！歯
は

を大切
たいせつ

にしよう！ 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

むし歯
ば

は自然
し ぜ ん

に治
なお

ることはありません。早
はや

めに医療
いりょう

機関
き か ん

を受
じゅ

診
しん

しましょう。 

医療
いりょう

機関
き か ん

を受
じゅ

診
しん

しましたら、学校
がっこう

にお知
し

らせの紙
かみ

を提
てい

出
しゅつ

してください。 

小学生
しょうがくせい

の時期
じ き

は、子
こ

どもの歯
は

が大人
お と な

の歯
は

に生
は

え変
か

わる大切
たいせつ

な時期
じ き

です。小学生
しょうがくせい

のこ

ろから、食事
しょくじ

のあとは歯
は

をみがくという習慣
しゅうかん

をつけると大人
お と な

になってもきれいで丈夫
じょうぶ

な

歯
は

でいられます。まずは、給食後
きゅうしょくご

のはみがきから時間
じ か ん

をかけてていねいにみがきましょ

う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭数配布 

令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

 南
みなみ

小学校
しょうがっこう

の 

歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

は・・・？ 

 

★むし歯
ば

がある人
ひと

 

４８人
にん

 ／３４７ 人中
にんちゅう

（13．８％） 

 

★むし歯
ば

になりかけている歯
は

がある人
ひと

 

（CO：要観察
ようかんさつ

歯
し

といいます） 

４１人
にん

 ／３４７ 人中
にんちゅう

（11．8％） 

 

 

歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

、医療
いりょう

機関
き か ん

を受
じゅ

診
しん

するようお知
し

らせをだした人数
にんずう

は、113人
にん

/347人中
にんちゅう

(３２．６％)

でした。 

 

 

～南
みなみ

小学校
しょうがっこう

の歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

をみてみよう～ 

① 歯
は

ブラシはえんぴつ持
も

ち 

② 当
あ

て方
かた

は歯
は

に対
たい

して直角
ちょっかく

または歯
は

と歯茎
は ぐ き

の境目
さかいめ

に 45度
ど

の角度
か く ど

 

③ 優
やさ

しくていねいに 

④ 歯
は

ブラシを小刻
こ き ざ

みに動
うご

かす 

⑤ 歯
は

ブラシを斜
なな

めにいれて奥歯
お く ば

もみがく 

★定期的
て い き て き

に歯
は

ブラシも変
か

えましょう。毛先
け さ き

がバサバサしてきたら変
か

える合図
あ い ず

！ 

～正
ただ

しい歯
は

みがきの仕方
し か た

を学
まな

ぼう～ 

～寝
ね

る前
まえ

の歯
は

みがきも重要
じゅうよう

です！なぜ大切
たいせつ

なのか？～ 


