
 

 
夢や目標をもって生活しよう！ 

 
校長 吉澤 充 

学校では、先月のお話朝会で「“夢や目標”をもって生活しましょう。」という話をしました。私は、

これまで多くの児童と関わりながら、それぞれの児童の成長を身近に見てきました。その中で、夢や

目標を語ることができる児童、立てた目標を意識しながら生活できている児童は、とても生き生き

と学校生活を過ごしており、心と体が他の児童よりも大きく成長していると実感しました。 

夢や目標を持っている児童は、その実現・達成のために今何をするべきかを考え

（時に教員も含めた周りの大人から悟られながら）、勉強や運動、給食、清掃、そし

て挨拶や休み時間の遊びまで、何事にも意欲的に全力で取り組んでいます。また、

失敗したり思い通りにいかなかったりしても、投げ出したり、あきらめたりすることが

少ないように思います。そして、夢や目標を実現させるために、専門的な知識が豊富になったり、技

能（技術）が向上し、卓越した力を身につけたりしていき、学校でこれから学ぶ学習内容を超える

ことも多くあります。 

夢のある・なしに関わらず、学校では、目標を決めることを大事にしています。例えば、１学期の生

活目標や校外学習の目標、運動会等の学校行事の目標などがあります。これらの機会を捉え、児

童に目標を考えさせ、達成できるような生活を心がけるように指導・助言しています。 

夢を持っている児童は、その思いの強さに比例して、どんな力が必要かを考

えるようになります。それが目標になります。時に、その目標を達成するための、

さらに小さな目標を考え、決めるようになってきます。この目標を１つ１つ克服・

実現させていくことが、その児童の自信につながり、やがて夢につながっていく

のです。夢を実現させるために、細かい目標を決めて、日々努力してきた有名

な人物として、メジャーリーガーの大谷翔平選手がいます。彼は、高校生の時に夢（目標）の実現の

ために“目標達成シート（マンダラチャート）”を作成し、それを意識して生活していました。野球の

技術だけの目標ではなく、生活面や人間関係、健康面にいたるまで考え、目標を立てていることに

は、とても驚きました。 

夢は、“「今」、全員が持たなければならない”とは思っていません。ただし、“探し続けてほしい”と

は思っています。夢を探すことは、自分のことを自分が理解することから始まるからです。自分の得

意なこと・好きなことなどを考える良い機会になるからです。 
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夢や目標を持つことの大切さに通じる有名な言葉に「好きこそものの上手なれ」があります。

「好き」という気持ちが、苦労や努力をそう感じさせず、人を上達させてくれることを表しています。

児童には「好き」を通じて“夢や目標”をもって生活してほしいと思っています。 

お子様の「学校生活やその先の生活の充実」のために、好きから始まる“夢や目標”について、

会話をしてみては、いかがでしょうか。そして、７月です。七夕飾りの短冊にお願いしてみるのもよい

かもしれません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食に関する指導の実施（2年生～4年生） 

６月から１１月にかけて、２年生から４年生までの児童を対象に食に関する

指導の授業を給食センターから栄養士さんをお招きして実施します。先月は、

２年生が朝ごはんの大切さを学習しました。 

6年生の校外学習の実施 

６月１０日（火）に６年生が、キッザニア東京で職業体験をしたり国会議事

堂で民主主義の歴史とテレビなどでは見られない部屋を見学したりすること

ができました。特にキッザニア東京では、仕事の大変さとやりがい（楽しさ）を

体験することができました。 

4年生の校外学習の実施 

６月１３日（金）に４年生が、埼玉西部クリーンセンターや鶴ヶ島市浄水場を

見学して、焼却の仕方や水道水ができるまでの学習をしました。ごみの焼却に

ついては、特に熱心に係の方の話を聞いていました。 

3年生の校外学習の実施 
６月 20 日（金）に３年生が、鶴ヶ島市役所内を見学し、職員の方へ質問さ

せていただき、市役所のお仕事について学習することができました。また、特別

に議員さんたちが話し合いをする議会の中も見学することができました。 

交通安全教室の実施 

６月５日（木）に校庭で、全校児童が、西入間警察署の交通指導課の方や

日頃お世話になっている交通指導員さんなどをお招きして、事故に遭わないよ

うにするための交通ルールを学習しました。 

非行防止教室の実施 
６月１８日（水）に体育館で、全校児童が、埼玉県警少年課から指導員をお

招きして、非行防止教室を実施しました。低学年・高学年の２つのグループに分

かれて、犯罪の怖さとともに身の守り方を学習しました。 

認知症サポーター養成講座の実施 
６月１８日（水）に各教室で３年生が、鶴ヶ島市社会福祉協議会から講師を

お招きして、認知症についてやサポートの仕方について学習しました。 

「水生生物と環境に関する」授業の実施 

６月１３日（金）に３年生の総合的な学習の時間の授業で、県立川の博物館

の学芸員をお招きして、川に生息する生き物についての学習をわくわくルーム

（２階の多目的室）で行いました。写真を見せてもらいながら、きれいな川に住

む生き物や汚い川に住む生き物などを学習しました。 

 


