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ＷＢＧＴ ２５未満 25～28 28～31 31以上 

熱中症予防

運動指針 

注意
ちゅうい

 警戒
けいかい

 厳重
げんじゅう

警戒
けいかい

 危険
き け ん

 

積極的に 

水分補給 

積極的に 

休憩 

激しい運動

は中止 

運動は原則

中止 

学校
がっこう

では、ＷＢＧＴを測れる
はか   

指数計
しすうけい

を使って
つか    

、毎日
まいにち

計測
けいそく

しています。

鉄棒
てつぼう

の近く
ちか  

に置いて
お   

あります。ＷＢＧＴ３１を超える
こ   

と、外
そと

での活動
かつどう

を

中止
ちゅうし

しています。３１以下
い か

でもこまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 

すいとうをいつも忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。忘
わす

れてしまった日
ひ

またはす

いとうを飲
の

みきってしまった場合
ば あ い

は、水道
すいどう

から飲
の

みましょう。 

暑さ
あ つ  

指数
し す う

（WBGT）とは、人間
にんげん

の熱
ねつ

バランスに影響
えいきょう

の大きい
おお    

 気温
き お ん

・湿度
し つ ど

・輻射熱
ふくしゃねつ

の

３つを取
と

り入
い

れた温度
お ん ど

の指標
しひょう

です。熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険度
き け ん ど

を判断
はんだん

する数値
す う ち

のことです。 

※輻射熱
ふくしゃねつ

…日
ひざ

射しを浴びた
あ   

ときに受ける
う   

熱
ねつ

や、地面
じめん

、建物
たてもの

、人体
じんたい

などから放 出 さ れ る
ほうしゅつ      

熱
ねつ

のこと 

 

暑さ指数 WBGT ってなに？ 

 

令和７年７月 

鶴ヶ島市立南小学校 

保健室 

７月
がつ

に入
はい

り、ぐっと気温
き お ん

が上
あ

がり、暑い
あつ  

日
ひ

が続
つづ

いています。水分
すいぶん

をこまめに補給
ほきゅう

し、熱中症
ねっちゅうしょう

に

気
き

をつけましょう。室内
しつない

は、冷房
れいぼう

がきいていて肌寒
はだざむ

く感
かん

じることもあるかもしれません。さっと

羽織
は お

れる薄手
う す で

のカーディガン等
とう

を持
も

ってくるとよいかもしれません。 

いよいよ夏休
なつやす

みです。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も、生活
せいかつ

リズムをくずさないように「はやね・はやおき・朝
あさ

ご

はん」を心
こころ

がけましょう。始業式
しぎょうしき

に元気
げ ん き

なみなさんに会える
あ   

のを楽しみ
たの    

にしています。 

 

保護者の方へ 

まだむし歯を治していない人に、治療のお知らせをもう一度、お渡しします。 

夏休み中に治療へいくようお願いします。また、治療が済んでいるのに再通知がき

てしまった場合などは、お手数ですが治療に行った旨を書いていただき、提出をお

願いいたします。 

～保健室から宿題を出しました～ 

①歯みがき
は    

カレンダー・親子
お や こ

で歯
は

みがきチェック 

食後
し ょ く ご

に毎日
まいにち

歯をみがき、プリントに色を塗りましょう。     

染め出
そ  だ

しもしましょう(実施
じ っ し

は保護者
ほ ご し ゃ

の判断
はんだん

でお願
ねが

いします) 

☆夏休み
なつやす    

明け
あ  

に担任
たんにん

の先生
せんせい

へ提出
ていしゅつ

してください。 

②８月２８日に元気
げ ん き

に登校
と う こ う

！ 

病気
び ょ う き

・けがをしないように気
き

を付
つ

けましょう。 

 

                          

 

４月
  がつ

に行った
おこな   

歯科
し か

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、むし歯
  ば

があ

った人
ひと

は全校
ぜんこう

で３８人で

した。 

まだ治療
ちりょう

が済んで
す   

いな

い人
ひと

は２８人
にん

います。

むし歯
  ば

は自然
し ぜ ん

には治
なお

りま

せん。夏
なつ

休み中
やす  ちゅう

に

歯科医
し か い

へ治療
ちりょう

にいきまし

ょう。 

５ 

※令和７年７月１１日現在 

熱中症
ねっちゅうしょう

になると、、、、 

○気持
き も

ち悪
わる

い ○頭痛
ず つ う

 ○めまい ○顔
かお

が赤
あか

くなる ○手
て

足
あし

のしびれ ○大量
たいりょう

の汗
あせ

  など 

症 状
しょうじょう

がでます。 

 


