
 ２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。みなさんはどのような夏休
なつやす

みを過
す

ごしましたか。 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れてしまった人
ひと

もいるかもしれません。寝不足
ね ぶ そ く

や朝
あさ

ご飯
はん

の欠食
けっしょく

は体調
たいちょう

を

崩
くず

す要因
よういん

の一
ひと

つです。また、注
ちゅう

意力
いり ょ く

が散漫
さんまん

になり、ケガをしやすくなってしまいます。これから運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

も始
はじ

まります。最後
さ い ご

までケガなく全力
ぜんりょく

を出
だ

し切
き

れるように、まずは生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えましょう。 

  

 

８月
がつ

29日
にち

から３日間
みっかかん

、発育
はついく

測定
そ く て い

を行
おこな

いました。4月
がつ

からどのくらい伸
の

びましたか？計測中
けいそくちゅう

も、「ちょ

っと伸
の

びた」という児童
じ ど う

の声
こ え

や、「大
おお

きくなったね」といった担任
たんにん

の先生
せんせい

の声
こ え

が聞
き

こえました。結果
け っ か

を

配布
は い ふ

いたしましたので、おうちの方
かた

と一緒
いっしょ

に数値
す う ち

を確認
かくにん

してみてください。 

冬休み
ふゆやすみ

明
あ

けに今年度
こ ん ね ん ど

最後
さ い ご

の発育
はついく

測定
そくてい

があります。 

南小中
みなみしょうちゅう

合同
ごうどう

地域
ち い き

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

が開
かい

催
さい

されました 

 

 

第
だい

２回
かい

発育
はついく

測定
そくてい

を行
おこな

いました 

 

 

令和７年９月 

鶴ヶ島市立南小学校 

保健室 

８月
がつ

２１日
にち

夏休
なつやす

みの中
なか

、南小中
みなみしょうちゅう

学校
がっ こ う

合同
ごうどう

地域
ち い き

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

が開
かい

催
さい

されました。南
みなみ

小中学校
しょうちゅうがっこう

の職員
しょくいん

や保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

、南 中
みなみちゅう

学校
がっ こ う

医
い

 田中
た な か

先生
せんせい

が参加
さ ん か

し、健康
けん こ う

診断
しんだん

や体力
たいりょく

テストなどの結果
け っ か

報告
ほ う こ く

を行
おこな

いました。また女子
じ ょ し

栄養
え い よ う

大学
だいがく

 久保田
く ぼ た

美穂
み ほ

先生
せんせい

をお招
まね

きして、「大規模
だ い き ぼ

災害
さいがい

時
じ

、私
わたし

たちにでき

ること～一人
ひ と り

でも多
おお

くの命
いのち

を救
す く

うために～」という題
だい

でご講
こ う

演
えん

いただきました。災害
さいがい

発生
はっせい

時
じ

のトリア

ージの仕方
し か た

を実際
じっさい

に体
からだ

を動
うご

かして学
まな

びました。参加
さ ん か

いただいた保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

ありがとうございま

した。 

まだまだ続
つづ

く暑
あつ

さ！ 

              引
ひ

き続
つづ

き熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

しましょう 


