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１１月
がつ

に入
はい

り、一段
いちだん

と気温
き お ん

が下
さ

がって寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いています。冬
ふゆ

は、インフルエンザや

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

などの感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

する時期
じ き

です。外
そと

から帰
かえ

ってきたとき、ト

イレのあと、給食
きゅうしょく

の前
まえ

などはせっけんを使用
し よ う

してていねいに手
て

を洗
あら

いましょう。また、寒
さむ

い

日
ひ

でも窓
まど

を開
あ

けて教室
きょうしつ

の喚起
か ん き

を行
おこな

いましょう。 

 2年生
ねんせい

～５年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に、朝
あさ

の時間
じ か ん

を使
つか

って歯
は

みがき指導
し ど う

を行
おこな

いました。 

子
こ

どもの歯
は

から大人
お と な

の歯
は

に生
は

え変
か

わるこの時期
じ き

は、むし歯
ば

になりやすい時期
じ き

で

もあります。食後
しょくご

３回
かい

の歯
は

みがきの大切
たいせつ

さを知
し

り、特
とく

にみがき残
のこ

しの多
おお

い奥歯
お く ば

や前歯
ま え ば

の裏側
うらがわ

、歯
は

と歯
は

の間
あいだ

のみがき方
かた

を学
まな

びました。 

★低学年
ていがくねん

は①奥歯
お く ば

②歯
は

と歯
は

の間
あいだ

を中心
ちゅうしん

に。 

★中学年
ちゅうがくねん

は①奥歯
お く ば

②

前歯
ま え ば

の裏側
うらがわ

を中心
ちゅうしん

に。 

★高学年
こうがくねん

は①奥歯
お く ば

②

前歯
ま え ば

の裏側
うらがわ

を中心
ちゅうしん

に。

また、フロスや歯間
し か ん

ブ

ラシについて学
まな

びまし

た。 

 


