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１月９日（金） なかよし・５年・６年 

１月１３日（火） ３年・４年 

１月１４日（水） １年・２年 

気持
き も

ちの良
よ

いトイレの使
つか

い方
かた

できていますか？ 

髪
かみ

を結
むす

ぶ位置
い ち

に気
き

を付けて
つ   

ください。

下
した

のほうで結
むす

んでください。 

【１月
がつ

発育
はついく

測定
そくてい

】 

身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

をはかります。 

外
そと

で遊
あそ

ぼう 

ゲームやスマホは時間
じ か ん

を

決
き

めてやろう 

決
き

まった時間
じ か ん

にねて、

起
お

きよう 

３食
しょく

しっかり食
た

べよう 

楽
たの

しく！安全
あんぜん

に！健康
けんこう

に！冬休
ふゆやす

みを過
す

ごそう 

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が乱
みだ

れないように 

              気
き

をつけよう 

１２月
がつ

になり、寒
さむ

さも本格的
ほんかくてき

になってきました。長
なが

ズボンにしたり、トップスの下
した

にヒートテックの下着
し た ぎ

を着
き

た

りなど、暖
あたた

かい服装
ふくそう

で過
す

ごしましょう。また、寒
さむ

い冬
ふゆ

こそ業間
ぎょうかん

休
やす

みや昼休
ひるやす

みに校庭
こうてい

でたくさん遊
あそ

び、からだを

温
あたた

めましょう。１２月
がつ

２５日
にち

からいよいよ冬休
ふゆやす

みです。引
ひ

き続
つづ

き、手
て

洗
あら

いなどの感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

をするとともに、早
はや

ね早
はや

起
お

きなど規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

でウイルスや寒
さむ

さに負
ま

けない強
つよ

いからだをつくり、健康
けんこう

に過
すご

ごしましょう。 

 

みんなが使
つか

うトイレ。 

ひとりひとりがきれい

に使
つか

おう。 

最後
さ い ご

はしっかりレバーを押
お

し

て流
なが

しましょう。流
なが

れたか確認
かくにん

してからトイレを出
で

ましょう。 


