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～ていねいな手
て

あらいで感染症
かんせんしょう

を防
ふせ

ごう！～ 
 今月

こ んげつ

の生活
せいかつ

目標
もくひょう

は、「手
て

あらいうがいをしっかりしよう」です。感染症
かんせんしょう

を防
ふせ

ぐために大切
たいせつ

なのは手
て

あらい

です。外
そ と

から帰
かえ

ってきたとき、トイレの後
あ と

、給食
きゅうしょく

の前
ま え

、掃除
そ う じ

の後
あ と

などは目
め

に見
み

えない菌
き ん

が手
て

についていること

があるため、ていねいに手
て

をあらいましょう。また、濡
ぬ

れた手
て

は汚
よ ご

れが付
つ

きやすい状態
じょうたい

になります。手
て

をあら

った後
あ と

は清潔
せいけつ

なタオルでしっかり拭
ふ

くことも大切
たいせつ

です。ていねいな手
て

あらいで感染症
かんせんしょう

を防
ふせ

ぎ、元気
げ ん き

に過
す

ごし

ましょう。 

 

２月
がつ

になり、保健室
ほ け ん し つ

では体調
たいちょう

不良
ふ り ょ う

で来
ら い

室
し つ

する児童
じ ど う

が増
ふ

えています。インフルエンザに新型
し ん が た

コロナウイ

ルス感染症
かんせんしょう

、感染性
か ん せ ん せ い

胃
い

腸炎
ちょうえん

など様々
さ ま ざ ま

な感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しやすい時期
じ き

です。こまめに水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

をしたり、 

寒
さ む

くても定期的
て い き て き

に窓
ま ど

を開
あ

けて換気
か ん き

をしたりして感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

 

手
て

あらいの時間
じ か ん

の目安
め や す

は、約
やく

３０秒
びょう

といわれています。 

時間
じ か ん

をかけて、ていねいにあらいま

しょう。 

 
大切
たいせつ

なのは  

「生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

」！ 


