
令和８年３月 

鶴ヶ島市立南小学校 

保健室 

保健室
ほ け ん し つ

の保冷剤
ほれいざい

や保冷剤
ほれいざい

カバー、下着
し た ぎ

な

ど返却
へんきゃく

されていないものがあります。 

次
つぎ

に使
つか

うお友達
ともだち

のために、早
はや

めに戻
もど

すように

お願
ねが

いいたします。 

学校
がっこう

でケガをした場合
ば あ い

、スポーツ振興
しんこう

セン

ターの保険
ほ け ん

を使用
し よ う

することができます。ケガを

した日
ひ

から 2年間
ねんかん

、請求
せいきゅう

することができます

が、お早目
は や め

に必要
ひつよう

書類
しょるい

を提
てい

出
しゅつ

ください。 

保健室
ほ け ん し つ

で貸
か

しているもの

の返却
へんきゃく

をお願
ねが

いします！     

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

    

 

 

 

 

 
今年度
こ ん ね ん ど

も残
のこ

りわずかとなりました。この一年
いちねん

はどうでしたか。たくさん遊
あそ

び、たくさん学
まな

び、心
こころ

も

体
からだ

も成長
せいちょう

した一年
いちねん

になったと思
おも

います。４月
がつ

から進級
しんきゅう

・進学
しんがく

を経
へ

てまた新
あたら

しい環境
かんきょう

で一年
いちねん

が始
はじ

ま

ります。良
よ

いスタートがきれるように、健康
けんこう

に気
き

を付
つ

けながら、残
のこ

りの時間
じ か ん

も楽
たの

しく過
す

ごしましょう。

また、3月
がつ

27日
にち

から春
はる

休
やす

みに入
はい

ります。4月
がつ

から良
よ

いスタートを切
き

るために、春休
はるやす

み期間中
きかんちゅう

も規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

  

多かった曜日 

少なかった曜日

日 

 

 

 

 

 

 

        今年度も保健だよりを読んでいただきありがとうござ

いました。これからも保健室からのメッセージに耳を傾

けていただければ幸いです。大変お世話になりました。 

     

保護者の方へ 

今年度も保健だよりを読んでいただきありがとうござい

ました。これからも保健室からのメッセージに耳を傾けて

いただき、お子様と一緒に話題にしていただければ幸い

です。大変お世話になりました。 

 (令和７年４月１日から令和８年 3月１3日現在) 

ケガ 1804人 

病気 869人 

合計 2673人  

 

水よう日 

 月よう日 

１ １ 

２ ２ 

３ ３ 

腹痛
ふくつう

 

頭痛
ず つ う

 

気分
き ぶ ん

不調
ふちょう

 

擦
す

り傷 

 打撲
だ ぼ く

 

虫刺
む し さ

され 

おお おお しょうじょう き ひと 

りようしゃすう 


