
 

 
元気に夏を過ごすために伝えたいこと 

 
校長 中田 雅也 

一学期が本日で終わります。四月からの三か月間、子どもたちは勉強や運動、行事、そして毎日の生

活に本当によく取り組んできました。新しい学年のスタートに緊張していた子もいましたが、今の姿を

見ると、一人一人が確かに成長したことを実感します。保護者の皆様には、日々の見守りや励ましをい

ただき、心より感謝申し上げます。 

さて、明日からは子どもたちが待ちに待った夏休みです。終業式では、子どもたちに三つ

の大切なことを伝えました。 

一つ目は「規則正しい生活を続けること」です。夏休みは、つい夜更かしや朝寝坊をしがち

ですが、生活リズムが乱れると体調を崩しやすくなります。「早寝・早起き・朝ごはん」は、体と心を元気

にする基本です。二学期を気持ちよく迎えられるよう、ご家庭でも声かけをお願いいたします。 

二つ目は「体をしっかり動かすこと」です。暑い日が続きますが、家の中で過ごす時間が長くなると

体力が落ちてしまいます。涼しい時間帯の散歩や軽い運動、外で遊ぶ際の水分補給など、熱中症に気

をつけながら体を動かすことが大切です。運動は心のストレスを減らす効果もあります。 

三つ目は「交通事故に絶対にあわないこと」です。夏休みは外出の機会が増えます。自転車に乗ると

き、道路を渡るときは必ず止まって周囲を確認すること、ふざけて道路に飛び出さないことなど、自分

の身を守る意識を強く持つよう伝えました。 

保護者の皆様にも、改めて安全面でのご協力をお願い申し上げます。夏休みは家族に守られて過ご

すとはいえ、毎年、子どもの痛ましい事故や事件が後を絶ちません。安全に「完全」はありません。複数

の友だちと行動すること、行き先や帰宅時間を伝えて外出すること、立ち入り禁止場所に近づかない

こと、水辺の危険への理解、交通ルールや社会的マナーの順守など、家庭での継続した指導が一層重

要になります。「ひとりにならない、ひとりにさせない」ことを主眼に、見守りをお願いいたします。 

また、地域では夏祭りや伝統行事など、世代を超えた交流の機会が多くあります。「自然」とのかか

わり、「人」とのかかわり、「家族」とのかかわり、「地域」とのかかわり、「本」とのかかわり、など、長い休

みだからこそできる経験を、子どもたちには存分に味わってほしいと思います。夏休

みは、普段できないことに挑戦できる時間です。読書でも運動でも家のお手伝いで

も、何か一つ「これを頑張った」と言えることを見つけてほしいと願っています。 

８月２８日には、全校児童３６５名が「元気いっぱい・笑顔」で登校してくれることを心

から楽しみにしています。事故やけがのない、充実した夏休みをお過ごしください。 
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○夏休み中の学校閉庁日について 

埼玉県教育委員会は平成２９年度より公立小・中学校において、「サマーリフレッシュウィーク」を設

定しております。その期間は、年末年始（１２月２９日～１月３日）と同様に、学校は閉庁となりますの

で、よろしくお願いします。 

期間  令和８年８月１０日（月）～令和８年８月１４日（金） 

なお、サマーリフレッシュウィーク期間中は、学校に教職員は不在となります。 

緊急の連絡等は、鶴ヶ島市役所 学校教育課 ０４９－２７１－１１１１（代表）となります 

夏季休業中は、職員は出張、研修が多く入っております。閉庁日以外も職員が不在となることもあ

ります。ご了承いただきますようお願いいたします。また、上記のサマーリフレッシュウィーク期間以外

の夏季休業中は教職員の勤務時間外（８：１５～１６：４５以外）はすべて留守番電話対応とさせていた

だきます。 

○事故や病気、ケガに気をつけて、有意義な夏休みをお過ごしください 

夏休み中、子供たちは、長期にわたり、学校を離れます。急な飛び出しや自転車による事故、けが、

不審者、熱中症、水の事故など心配は尽きません。ご家庭でも、毎日声をかけてください。 

また、再三のお願いとなりますが、お子様が自転車に乗る際は、ヘルメットを着

用するように声をかけてください。大切な命を守るヘルメットです。よろしくお願

いします。 

〇通知表について 

通知表を通して、学習面や生活面を振り返り、お子さんを褒め、励まし、応援してください。ぜひ、

褒める材料として通知表のご活用をお願いいたします。 

 

○とうもろこし収穫祭（健全育成連絡協議会主催） 

７月４日（土）健全育成連絡協議会主催のとうもろこし収穫祭が行われま

した。春先より、畑を耕し、種を植え、収穫の準備をしてくださいました。 

当日は、子供たちもたくさん参加させていただきました。大変貴重な体験

となりました。ありがとうございました。 

○組決め抽選会の実施 

１０月１７日（土）の運動会に向けて、７月８日（水）の体育朝会で「赤組」

「青組」の組決め抽選会を行いました。各学級の代表児童が抽選箱から色

分けされた玉を取り、赤組・青組を決めました。 

赤組・・・１年１組、２年１組、３年１組、４年１組、５年１組、６年２組 

青組・・・１年２組、２年２組、３年２組、４年２組、５年２組、６年１組 

なかよし学級のお友達は、交流学級の色に分かれて参加します。 

 

 

 

 

 

お知らせ・お願い 


