
 令和８年７月 

鶴ヶ島市立南小学校 

保健室 

7月
がつ

に入
はい

り、気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高
たか

くなる日
ひ

が増
ふ

えてきました。まだ体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていないた

め、熱中症
ねっちゅうしょう

にもなりやすく注意
ち ゅ う い

が必要
ひつよう

です。こまめな水分
すいぶん

補給
ほ き ゅ う

や適度
て き ど

な休憩
きゅうけい

、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・

朝
あさ

ごはんの規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけましょう。また、汗
あせ

をかく季節
き せ つ

です。

ハンカチやタオルを持
も

ち歩
ある

き、手
て

洗
あら

いの後
あと

や汗
あせ

をかいたときに使
つか

いましょう。 

 

保護者の方へ 

歯科健診の結果でむし歯があり、まだ治療を終えてない人は夏休み中に受診するようお

願いします。放置する時間が長くなると「痛みが強くなる」「治療が難しくなる」「病気につ

ながる」など全身に影響を及ぼすことがあります。放置せずできるだけ早く治療しましょう。 

受診・治療を終えたら歯科健康診断のお知らせに記入し、保健室まで提出をお願いい

たします。 

～保健室から夏休みの宿題～ 
① 歯

は

みがきカレンダー 

食後
し ょ く ご

に毎日
まいにち

歯
は

をみがき、プリントに色
いろ

を塗
ぬ

りましょう。 

② 歯
は

の染
そ

め出
だ

し  ※乳
にゅう

アレルギーのある人は実施しないでください 

(実施
じ っ し

は保護者
ほ ご し ゃ

の判断
はんだん

でお願
ねが

いします) 

☆夏休
なつやす

み明
あ

けに担任
たんにん

の先生
せんせい

へ提
てい

出
しゅつ

してください。 

③８月
がつ

２８日
にち

に元気
げ ん き

に登校
と う こ う

する 

ほけんしつ       なつやす     しゅくだい 


