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 朝晩
あさばん

はすっかり寒く
さむ  

なりました。日
ひ

が暮れる
く   

のも早く
はや   

なり、秋らしい
あき     

気
き

候
こう

になってきました。

気温差
き お ん さ

で体調
たいちょう

を崩さない
くず      

ように、しっかりと睡眠
すいみん

をとって免疫力
めんえきりょく

を高め
たか  

ましょう。市内
し な い

でイン

フルエンザが流行
りゅうこう

しています。インフルエンザの出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

は「発症
はっしょう

後
ご

５日
い つ か

を経過
け い か

し、か

つ、解熱
げ ね つ

後
ご

２日
ふ つ か

を経過
け い か

するまで」です。 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            歯
は

をしっかり磨く
みが  

ことはできていますか？一生
いっしょう

使う
つ か  

大切
たいせつ

な歯
は

。 

                             毎食後
まいしょくご

のていねいな歯
は

みがきで、むし歯
  ば

を予防
よ ぼ う

しましょう！ 
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