
 

令和６年１２月９日 

南小学校 保健室 

 

もうすぐ冬休み
ふゆやす  

。クリスマスやお正月
  しょうがつ

など楽しい
たの    

行事
ぎょうじ

が続
つづ

きます。冬休み
ふゆやす  

中
ちゅう

も、「早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

・朝
あさ

ごはん」を心 が け
こころ     

、生活
せいかつ

リズムを崩さない
くず      

ように気
き

をつけましょう。寒い
さ む  

日
ひ

が続き
つ づ  

ますが、体
からだ

をたくさん動かして
うご      

元気
げ ん き

に過ご
す  

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【１２月
がつ

発育
はついく

測定
そくてい

】身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

をはかります。 

１２月１６日（月） ４年～６年 

１２月１８日（水） なかよし・１年～３年 

例年１月に実施していましたが、今年度は１２月に 

実施させていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

髪
かみ

を結ぶ
む す ぶ

位置
い ち

に気
き

を付けて
つ   

くださ

い。下
した

のほうで結
むす

んでください。

い。 

 


