
子どもたちは、大人が思う以上に、頼もしいものです。  

ただ、まだ自信が無いので、危ういのかもしれません。  

だからたくさん話を聴いてあげてほしいのです。  

それだけで子どもたちは安心し、自らの力で、一歩前に、 

踏み出すことができるはずです。 

《話の上手な聴き方》 

○気持ちをしっかり受け止める。（共感） 

○話を最後まで聴く。 

○自分の考えを押し付けない。 

      ※自分の考えを求められたら、I メッセージで伝える。 

（私は・・・と思うよ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  新しい草木が芽吹き、緑が鮮やかな季節となりました。 新年度のスタートから間もなく１か月。 
生徒たちは新しい環境にも少しずつ慣れ、落ち着いて授業に臨み、意欲的に学校生活を送っています。 

今月末には体育祭そして中間テスト、６月には学校総合体育大会と、生徒たちの活躍の場が続きます。 
目の前の課題に一つ一つ全力を尽くし、大いに活躍してくれることを楽しみにしています。 
 

青空高く      
令和７年５月１日（木） 

鶴ヶ島市立鶴ヶ島中学校 

校 長  谷ヶ﨑 仁 

《学校教育目標》   心を磨く    本気で学ぶ    心身を鍛える 

《目指す学校像》   感動と笑顔があふれ、温かみのある学校 

【５月】生活のリズムを整えて・・・慌てず一歩ずつ 

１ 元気な「あいさつ」と「歌声」 
元気にあいさつができ、元気に歌が歌えると、自信が湧き、誇らしい気持ちになります。 

あいさつや歌声は、自分から誰かに向けて発するものであるだけでなく、自分自身を元気にし、 

勇気を与えてくれます。 恥ずかしがらずに声を出してみましょう。 元気なあいさつと元気な歌声で 

何事にも積極的に挑戦し、根気強く努力できる充実した学校生活をつくっていってください。 

２ 自分で「考える」「判断する」「責任を持つ」 
「指示された通りに行動する」「決まりを守る」これはとても大切なことです。 しかし、これからは 

「指示されなくても自分で考えて行動する」「決まりはなくても自分で正しく判断する」「自分で判断 

したことに責任を持つ（誰かのせいにしない）」こういう力も必要な時代です。 何が起こるかわから 

ないこれからの時代を生き抜くために、主体的に行動できる力をしっかり磨いていってください。 

 

 

 

「何となくやる気が出ない」「体がだるい」など、 

疲れが出やすい時期です。 自分だけが特別なの 

ではなく、この時期は誰もがそんな気持ちになり 

がちです。 慌てず、できることを一つずつ丁寧に 

行いながら、生活のリズムを整えてみてください。 

食事や睡眠、運動などもとても大切だと思います。 

スタートダッシュからのギアチェンジが必要な 

時期ですので、ここを上手に 

乗り越えて、さらに充実した 

学校生活を送っていきましょう。 

 

 

 

https://www.sasagawa-brand.co.jp/tada/detail.php?id=111&cid=4&cid2=11
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/


５月の主な行事等予定 

※行事等につきましては、急な変更があるかもしれません。ご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行事等 日 曜 行事等 

１ 木  １７ 土  

２ 金 鶴中校区引き渡し訓練 １８ 日  

３ 土 憲法記念日 １９ 月  

４ 日 みどりの日 ２０ 火  

５ 月 こどもの日 ２１ 水 体育祭予行 

６ 火 振替休日 ２２ 木  

７ 水 埼玉県学力・学習状況調査（３年） ２３ 金  

８ 木 埼玉県学力・学習状況調査（２年） ２４ 土 第７９回体育祭 

９ 金 埼玉県学力・学習状況調査（１年） ２５ 日  

１０ 土  ２６ 月 振替休業日 

１１ 日  ２７ 火  

１２ 月  ２８ 水  

１３ 火 学校朝会 ２９ 木 中間テスト 

１４ 水 入間北部通信陸上競技大会 ３０ 金 中間テスト 

１５ 木  ３１ 土  

１６ 金     

 

 

４月２６日(土)の授業参観・保護者会では、大変お

忙しい中、多くの皆様にご来校いただき、誠にありがと

うございました。 

今年も「地域とともにある学校づくり」を重点項目の

一つに掲げました。 保護者の皆様そして地域の皆様の

ご協力をいただきながら、地域の宝である子どもたち

の成長を願い、精一杯の情熱と愛情をもって教育活動

に取り組んでまいります。 本年度も 

どうぞよろしくお願いいたします。 

 

授業参観・保護者会 お世話になりました！ 
 

 

 

  ４月１８日（金）１年生が「神川げんきプラザ」に行ってきました。 西中学校との統合を見据えて旅行的行事

の見直しを行い、昨年度までのスキー宿泊学習に替えて実施したものです。 目的は人間関係づくりです。  

和やかで楽しい雰囲気に包まれた１日になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《１年生》 校外学習  大きな成果を実感！ 

 
 

１  鶴中校区引き渡し訓練  ５月２日（金）  

   鶴一小・長久保小と合同で実施します。 ご協力 

のほど、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

２  第７９回体育祭  ５月２４日（土） 

   本年度は、３つの団による団対抗です。 ３年生を 

中心に準備も始まりました。 生徒たちの頼もしい 

姿を楽しみにしていてください。 

 

 

 

 

お知らせ 


