
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

青空高く 

令和 8年３月２日（月） 

鶴ヶ島市立鶴ヶ島中学校 

校 長  谷ヶ﨑 仁 

《学校教育目標》   心を磨く   本気で学ぶ   心身を鍛える 

《目指す学校像》   感動と笑顔があふれ、温かみのある学校 

『充実した気勢、適正な姿勢をもって、竹刀の打突部で打突部位を 

刃筋正しく打突し、残心があるもの』 
 
これは剣道の有効打突（一本）の定義です。 十分な気合いとともに、正しい姿勢で面や小手、胴 

などを正確に打ち、残心があるものでなければ有効打突にはなりません。 さて、ここで言う「残心」 
とは一体何でしょうか。 剣道の始まりは、切るか切られるかの真剣勝負です。 自分の技が決まって 
相手を倒したとしても、相手に戦闘能力が残っていれば反撃してくるでしょう。 だから、技を出した後 
も気を緩めることなく相手に正対し、いつでも反応できる姿勢をとらなければならないというわけです。 
「残心」とは、心を途切らせることなく最後までやり切ることであり、そして次の展開に備える、堅実で 
美しい姿なのです。 
 

「残心」の習慣が充実した毎日をつくる！ 
 
私たちの生活においても「残心」の習慣はとても重要です。 

「使った物は元の場所に片付けること」 
「脱いだ服はきれいにたたむこと」「くつを揃えること」 
「ドアを開けたら閉めること」 
「席を立ったら椅子は机の下に入れること」 
「授業が終わったらその日のうちに復習をすること」 
「テストを返されたら間違ったところを直して確認をすること」 など。 
何でもやりっぱなしにするのではなく、きちんと最後までやり切り、それを見届ける習慣を大事にして 

ください。 放課後の教室はクラスの様子がわかります。 机がまっすぐに並び、黒板がきれいに消され、 
隅々まで掃除が行き届いているクラスは、きっと落ち着いた生活が送れているのだろうと思います。 
駐輪場の自転車の停め方を見ても同じです。 「残心」の習慣が充実した毎日をつくること、そこに自分 
自身の成長があることを忘れないでください。 
 

心を途切らせることなく１年の締めくくりを！ 
 
本年度も残りわずかとなりました。 これまで頑張って積み重ねてきたことが無駄にならないように、 

最後まで気を引き締めて生活してほしいと思います。 皆さんの成長ぶりを、今こそ、発揮してください。 
その意識が必ず次の生活につながっていくはずです。 
３年生には、感動いっぱいの立派な卒業式を期待しています。 
２年生・１年生には、来年度のさらなる活躍を確信できる修了式を期待しています。 

１年の最後をしっかり締めくくることで、一人一人がさらに成長してくれることを楽しみにしています。 

最後までやり切ること 



※行事等につきましては、急な変更があるかもしれません。ご了承ください。 

３月の主な行事等予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行事等 日 曜 行事等 

１ 日  １７ 火 生徒朝会  

２ 月 学校運営協議会 １８ 水  

３ 火 学校朝会 １９ 木  

４ 水  ２０ 金 春分の日 

５ 木 ３年デートDV予防講座 ２１ 土  

６ 金 県公立入学許可候補者発表 ２２ 日  

７ 土 三送会  土曜公開日 ２３ 月 給食最終（１・２年） 

８ 日  ２４ 火 １年校外学習 

９ 月 振替休業日 ２５ 水  

１０ 火  ２６ 木 修了式 

１１ 水 卒業式予行  給食最終(３年) ２７ 金 学年末休業日（～31日） 

１２ 木 卒業式準備 ２８ 土  

１３ 金 第７９回卒業式 ２９ 日  

１４ 土  ３０ 月  

１５ 日  ３１ 火  

１６ 月 ３年臨時休業（～26日）    

《２年生》 修学旅行 

《３年生》 県公立受検 

２月８日（日）から１０日（火）までの３日間、２年生が修学旅行 

に行ってきました。 出発の日は朝から雪で、交通機関にも影響 

が出るのではないかと心配しましたが、何とか無事に新幹線に 

乗り、京都・奈良に向かいました。 多くの驚きや感動に満たされ 

思い出深い３日間になったことと思います。 古都の歴史や伝統 

文化に触れ見聞を広めること、主体的に考え行動すること、集団 

の一員として規律を守り、自分の行動に責任をもち、他者と協力 

すること。 これが修学旅行の目的でした。 体調不良等、様々な

事情で参加できなかった人たちの気持ちも察しながら、この修学 

旅行の取り組みを通じて２年生全体がさらに成長していってくれ 

ることを願っています。  

２月２６日（木）・２７日（金）に埼玉県公立高校入学者 

選抜（学力検査、面接・実技等）が行われました。 ３年生 

の皆さん、本当にお疲れさまでした。 良い結果が出ること 

を祈っています。 そして１・２年生の皆さんは、１年後・２年 

後を見据えて、今からできることを考えてみてください。 

来年度からは、県公立高校受検の内容や実施方法が大き 

く変わります。 早目に準備を始め、心に余裕をもって受験 

シーズンを迎えられると良いと思います。 

２月１０日（火）に実施する予定 

だった１年生の校外学習について 

は、インフルエンザ等の流行により 

延期といたしました。 急な変更で 

誠に申し訳ございませんがご理解 

のほどよろしくお願いいたします。 
 
《延期日》 ３月２４日（火） 

 
校外学習の内容については当初 

の予定通りで変更はありません。 


