
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

青空高く 

令和 8年１０月１日（木） 

鶴ヶ島市立鶴ヶ島中学校 

校 長  谷ヶ﨑 仁 

《学校教育目標》   心を磨く   本気で学ぶ   心身を鍛える 

《目指す学校像》   感動と笑顔があふれ、温かみのある学校 

自分は、今、何をすべきか 
台風や秋雨前線の影響でぐずついた天候が続いていますが、予報によると今後は少しずつ秋らしい 

すっきりした青空が期待できるようになるそうです。 こうした中、学校生活も２学期が始まって１ヶ月が 
過ぎました。 生徒たちは皆、落ち着いた雰囲気の中で、授業や部活動、学校行事に一生懸命頑張って 
います。 長丁場の２学期ですが、それぞれの目標に向かって、１日１日大切に生活していってくれること 
を期待しています。 

自律の力をつける中学校３年間 

自律というのは、客観的に自分を見つめ、行動を調整できる“もう一人の自分”をつくることです。  
遊びたいから遊ぶ、やりたくないからやらない、しゃべりたいからしゃべる、寝たいから寝る…、これでは 
自律の力があるとは言えません。 今自分はどうすべきなのかを適切に判断できる“もう一人の自分” 
を意識してください。 それができるようになるのが中学校の３年間です。 

《“もう一人の自分”とは》 
一流のサッカー選手は、まわりの状況を見ながら、次の展開を予測して動くことができます。 仲間が 

どこにいるのか敵がどこにいるのかを頭に入れ、ある方向にパスを出した時の次さらにその次の展開 
をイメージしながら広いコートの中を走ります。 これと同じです。 まわり（T：時、P：場所、O：場面）を 
見ながら、自分の将来をイメージし、どう行動すべきか考えることができるのが“もう一人の自分”です。 
 
 
 
 
 
 
 

 

成長は一歩ずつ、しかも泥臭く 

“成長”という言葉にはキラキラと光り輝くイメージがありますが、実際はもっともっと地道で泥臭いも
のではないかと私は思います。 頑張っても頑張ってもうまくいかない、なかなか結果がでない、悩み、
苦しむ中にこそ成長はあるのだと私は思います。 慌てず、焦らず、自分を信じて、一歩ずつ歩み続けて
ください。 「努力に勝る才能なし」です。 

《自分を見つめる時間を大切に》 
「昨日何か感動したことはありましたか？」「誰とどんな話をしましたか？」「いつもよりもちょっとだけ 

頑張ったことはありましたか？」 みなさんすぐに思い出せるでしょうか。 私たちの１日１日は同じように 
見えて実は全く違います。 たくさんの感動や発見、驚き、そして学びがあります。 その変化を毎日の生 
活の中に埋もれさせてしまってはもったいないと思います。 ぜひ、１日の終わりに自分を見つめなおす 
ことを習慣にしてみてください。 お風呂で湯船につかっている時でもいいし、布団に入って眠りにつく 
時でもいいと思います。 今日という日は二度と戻ってきません。 １日１日を大切にしてください。 
みなさんの未来は、１日１日を積み重ねたその先にあるのです。 
 
 

 



※行事等につきましては、急な変更があるかもしれません。ご了承ください。 

10月の主な行事等予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行事等 日 曜 行事等 
１ 木  １７ 土  
２ 金  １８ 日  
３ 土  １９ 月  
４ 日  ２０ 火 生徒朝会 
５ 月 中間テスト ２１ 水  
６ 火 中間テスト   健全育成パトロール ２２ 木  
７ 水 新人陸上県大会 ２３ 金 合唱祭前日準備 
８ 木 新人陸上県大会 ２４ 土 合唱祭 
９ 金 ３年生実力テスト ２５ 日  
１０ 土  ２６ 月 振替休業日 
１１ 日  ２７ 火  
１２ 月 スポーツの日 ２８ 水 薬物乱用防止教室  生徒会引継式  PTA植栽  
１３ 火 せらぷらす ２９ 木  
１４ 水 県駅伝予選会 ３０ 金 市内合唱祭 
１５ 木 ３年生進路説明会 ３１ 土  

１６ 金 表彰朝会    

入間北部新人体育大会  ～みんなよく頑張りました～ 

〔新〕鶴ヶ島中学校 校歌・校章について 

【２年生】社会体験チャレンジ  ～大変お世話になりました～ 

 ９月２日(水)から４日(金)までの３日間、２年生の 
社会体験チャレンジを実施しました。多くの事業所の 
皆様に生徒の受け入れ等ご協力をいただき、誠にあり 
がとうございました。生徒たちにとって学校では学ぶ 
ことのできない貴重な体験となりました。緊張と不安 
の中で始まった社会体験チャレンジでしたが、３日間 
を無事に終えてみんな一回り大きくなりました。 

 9 月１６日(水)から入間北部新人体育大会が開催されました。２年生と１年生による初めての公式大会 
です。さらに今回は来年の学校再編を見据えて、団体競技については西中との合同チームで出場しました。 
どの部も２年生を中心に本当によく頑張ってくれたと思います。 
そして以下の部が県大会に勝ち進みました。健闘を祈ります。 
《県大会出場》 

サッカー部（優勝）、男子バスケットボール部（優勝） 
男子ソフトテニス部（個人３位） 
陸上部 女子 1500m、男子 400m、男子 200m、女子 200m、 

男子走幅跳び、女子走高跳び、女子砲丸投げ 〔７種目８名〕 

 来年４月に開校する〔新〕鶴ヶ島中学校の校歌及び校章は現在の鶴ヶ島中学校のものをそのまま引き 
継ぐということに決定しました。本校の校歌は、日本を代表する音楽家である野村俊夫先生と古関裕而
先生のお二人に作っていただいた大変貴重なものです。その陰には、当時の生徒たちや教職員、PTAの
皆さんの熱い思いと努力もありました。生徒たちには、母校の校歌の重みを十分に理解し、いつまでも
大事に歌い継いでいってほしいと思います。また校歌がなくなってしまう西中学校の生徒たちの分まで
一生懸命歌ってほしいと思います。 
【野村俊夫先生が作詞された曲】 

湯の町エレジー、東京だョおっ母さん、暁に祈る、あゝ紅の地は燃ゆる 等 
【古関裕而先生が作曲された曲】 

栄冠は君に輝く、六甲おろし、長崎の鐘、高原列車は行く、イヨマンテの夜 等 
 
 
 
 
 
 
 


