
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染した場合 
・症状が出始めた日または無症状の場合は検体採取日を０日として翌日から 7 日間経過し、 

かつ、症状軽快（解熱剤を使用せずに解熱し、呼吸器症状が改善傾向）後 24 時間経過した場合８日目解除。  

 発症日 

0 日目 

発症後 

1 日目 

発症後 

2 日目 

発症後 

3 日目 

発症後 

4 日目 

発症後 

5 日目 

発症後 

6 日目 

発症後 

7 日目 

発症後 

８日目 

発症後 

9 日目 

発症後 

10日目 

症状 

あり 
/ / / / / / / / 

登校可能日 

/ / / 

無症

状 
/ / / / / / / / 
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濃厚接触者の場合  

・陽性者と最後に接触した日を 0 日として翌日から５日間（６日目解除）となります。 

・同居家族の場合、陽性者の発症日（無症状の場合検体採取日）、住居内で感染対策を講じた日のいずれか遅い方を 

最終接触日 0 日目します。 

・２日目及び３日目に※抗原定性検査キットによる検査を行い、陰性であれば３日目から待機解除が可能です。 

・待機中に新たな感染者が発生した場合は数えなおしてください。 
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令和 5年 1月１3日 

鶴ヶ島中学校 保健室 

あけましておめでとうございます。冬休み中は、寒い日が続き、風が強く乾燥が気になる日も多かったですね。

全国的にもコロナウイルスの感染者が増加していましたが、健康に過ごせたでしょうか。 

2023年も健康で安全な学校生活が送れるように、皆さんをサポートしていきますのでよろしくお願いします。 

今週から３学期がスタートします。１年のまとめの学期です。短いですが充実した日々を過ごしていきましょう。 

 

※抗原定性検査キット 

 薬事承認されたものを

薬局やメーカー等から

購入して検査を行う。 

無症状の場合は、５日目に※抗原定性検査キットによる検査を行い、陰性であれば６日目解除可能 

コロナウイルス感染したら自宅療養はいつまで？ 

３学期は、スキー宿泊や修学旅行、入試などの行事が待っています。コロナに感染したら、当日までに治るのか心配

ですよね。現在の自宅療養期間は以下の通りになっています。確認してみてください。 

 

インフルエンザの場合は、「発症したのち５日を経過し、かつ解熱したのち２日を経過するま

で」出席停止となります。 

市内や近隣の市町村でもインフルエンザの報告が昨年度に比べると増えています。 

コロナウイルスもインフルエンザも基本的な感染対策 

は、同じです。 

基本的な感染対策「マスク、手洗い、換気」 

をして引き続き予防していきましょう。 

睡眠不足になっていませんか 

 

学校が始まってからも冬休み中と同じように夜更かしを

してしまい、朝起きるのが辛かった人もいるのではないでし

ょうか。 

勉強が忙しくて睡眠時間が確保できないという話も聞き

ますが、睡眠には、体力を回復させるだけではなく、記憶の

定着にも重要な役割があります。 

身体が休息している間にも脳は働き、記憶の整理をしてく

れています。眠っている間は、新しいことを覚えることはで

きませんが、記憶の整理をしてくれることで、次にその記憶

が必要になった時にスムーズに思い出すことができます。 

運動でも、休むのも練習のうちといいますが勉強でも同じこ

とが言えますね。 

受験生の皆さん、このことを忘れずに睡眠を大切にした生活

を送ってくださいね。 

 


