
 

 

 

 

  

  

１１月は３学年で体調不良が多発した１か月でした。１１月半ばには全クラスで学級閉

鎖になってしまいました。最近では入試当日に体調が悪くなったり、コロナにかかったり

しても何らかの対応をしてくれる学校が増えてきましたが、それでも入試当日に体調が悪

くなったらどうしよう…と不安に思うものです。 

 とある youtuberが話していたことなのですが、「人間最後は学力よりも体力が大事」と

いう話です。どんなに頭がよく、気が利いて素晴らしい人でも、体力がなくては働けませ

ん。そうなってしまったら、せっかくの能力が活かせなくなってしまいます。ですので、

大人になって歳を重ねてからも体調管理をしっかりとして、毎日健康でいることが、意外

と大事だったりするわけです。これは受験でも同じです。どんなに勉強を頑張っても、入

試当日１日テストを受ける体力がなければせっかく勉強したことが発揮できずに終わって

しまいます(だから実力テストで練習したのですね)。寝不足などでテスト中に体調が悪く

なってしまったら、自分の力が発揮できずミスが多くなってしまうかもしれません。「睡眠

時間をしっかりとる」「ご飯をきちんと食べる」「適度に運動をする」など、当たり前かも

しれませんが体調管理をきちんとしていくことが、合格への道につながっているわけで

す。 

 

 

 

 

 単願でも併願でも、私立受験を希望している人は、もうそろそろ志望校を確定し、個別

相談に一度は行っておく必要があります。おそらく最後の個別相談は終業式の１２月２２

日前後になるのではないかと思います。ということは、１２月２２日には私立高校を希望

する生徒は志望校が確定している状況を作ってください。 

 また、今年は例年よりも願書出願日の締め切りが早いところが多い印象があります。自

分の受験する高校が、いつまでに出願すればよいのか自分できちんと把握し、場合によっ

ては担任の先生に個別に相談し、早めに調査書を取りに来る必要があります。これは、先

生たちが「出願は○○日までですよ」と伝えるわけではないので、必ず自分で調べておき

ましょう。 

中学校生活も終わりが近づいてきました。毎日を大切に過ごしましょう。 

 第３学年 

学年だより 

鶴ヶ島中学校 

令和５年１２月１日 

頑張れ受験生！くじけない心を持とう！ 

私立受験まったなし！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月の予定 

日 月 火 水 木 金 土 

     １ ２ 

３ ４ ５ 

学校朝会 

６専門員会 

水①②④⑤⑥ 

７ 

 

８ 

１年スキー保護者会 

９ 

１０ １１三者面談 

月①②③④ 

１２三者面談 

火①④⑤⑥ 

１３三者面談 

水①④⑤⑥ 

１４三者面談 

木①④⑤⑥ 

１５三者面談 

金①②④⑥ 

１６ 

１７ １８ 

２年生保護者会 

１９短縮授業 

火②③⑤⑥ 

２０短縮授業 

水②③⑤⑥ 

２１給食最終 

木①②・集会・美化 

２２ 

終業式 

２３ 

 

２４ ２５ 

冬休み（１月７日まで） 

２６ ２７ ２８ ２９ 

学校閉庁日 

３０ 

３１ １ ２ ３ ４ ５ ６ 

始業式は１月９日（火）です。 

のすけくんの日常 

～受験生のクリスマス～ 
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