
 

学校教育目標： 心を磨き 本気で学び たくましく 

毎日のように「暑さ」を伝えるニュースを耳にする中、学校は先週から２学期が始まりました。

夏休みの間も生徒たちを温かく見守ってくださった多くの皆様に、心から感謝を申し上げます。 

始業式では、生徒たちには夏休みモードからの切り替えについての話をしました。 
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【 8月 28日 ２学期始業式 校長講話（抜粋） 】 

今日は皆さんに「切り替え」の大切さについての話をします。「切り替え」には大きく分けて二つの

切り替えがあると思っています。 

一つ目は「意識の切り替え」です。夏休みモードから学校モードへの意識の切り替え。これは、生活

リズムを整え、学習に集中する心構えを作ることです。朝早く起きる、規則正しい食事をとる、宿題や

予習復習の時間を確保する。こうした日常の意識を学校生活に合わせて調整することが「意識の切り替

え」です。そして、一日の中でも場面場面での切り替えを、さらに上達してもらえたらと思います。授

業中は授業にしっかりと集中して、休み時間は友達との時間を大切にして、家では家庭学習に取り組

む。部活動のときは部活動に集中して、家族との時間では家族を大切にする。この「意識の切り替え」

が上手になると、どの場面でも皆さんの持っている力を最大限に発揮できるようになります。 

二つ目は「気持ちの切り替え」です。これからは、さらに高度な「気持ちの切り替え」という力が必

要になってくると思います。これは、失敗や挫折から立ち直る力のことです。テストで思うような点数

が取れなかった、友達とうまくいかないことがあった、部活で思うような結果が出なかった。そんなと

き、落ち込んだ気持ちをずっと引きずるのではなくて、「次はがんばろう」「今度はこうしてみよう」っ

て前向きな気持ちに切り替える力です。うまくいかなかった過去にとらわれるのではなくて、これから

の可能性に目を向けてみる。この「気持ちの切り替え」ができる人が、困難を乗り越えてさらに大きく

成長していけるのです。中学校は学年が上がるにつれて、難しいことに挑戦する機会がどんどん増えて

きます。だからこそ、この新しい力が必要になってくると思います。 

2学期は皆さんにとって、きっと大きく成長できる学期になると思います。3年生は進路決定という

人生の大切な選択が待っています。2年生は学校の中心となって活躍する時期です。1年生は中学校生

活にもすっかり慣れて、新しいことにどんどんチャレンジできる時期です。それぞれの学年で、それぞ

れの目標があると思います。その目標に向かって、日々の生活では「意識の切り替え」を大切にして、

うまくいかないときは「気持ちの切り替え」で新しい挑戦を続けてもらえたらと思います。 

「切り替え」という力は、皆さんが大人になってからも必ず必要になる大切な力です。社会に出ると、

思うようにいかないことの方が多いかもしれません。そんなとき、この二つの「切り替え」ができる人

が、困難を乗り越えて活躍できるのだと思います。中学生の今から、この力を大切に育てていってくだ

さい。 

2学期も、皆さん一人一人が主役です。「意識の切り替え」と「気持ちの切り替え」を使い分けなが

ら、みんなで充実した学期にしていきましょう。今学期も、皆さんの成長を心から楽しみにしていま

す。それでは、2学期も一緒にがんばっていきましょう。 



【 おめでとうございます！ 】 
○鶴ヶ島市中学校体育大会（サマーカップ） 

   ソフトテニス男子個人２年生の部 第２位 ●-● ●●●●さん、●-● ●●●●さん 

   ソフトテニス女子個人２年生の部 第３位 ●-● ●●●●さん、●-● ●●●●さん 

 

【 8/28 避難訓練 】 
県の「学校安全支援事業」の一環として、今までとは違う手法での訓練（封筒訓練）にチャレン

ジしました。封筒訓練とは、封筒の中に入っている「怪我人」「体調不良者」などの役割を生徒が

演じ、実際に災害が起こった時の想定で行動する実践的な訓練です。大地震が発生したという

想定で、生徒は実際に机の下に隠れて身を守る行動をとり、教職員も安否確認の伝達や、怪我

人や体調不良者の状況に応じて担架で保健室に運ぶなどの対応をしました。この訓練で生徒の

様子や職員の動きの課題がよくわかり、大変意義のある訓練になりました。１２月にも同

様の訓練を実施する予定であり、また１１月の防災教育チャレンジ dayなどを通して生徒・

教職員が自ら考え、判断できる力を身につけていきたいと考えています。 

 

 

 

 

 

 

 

【 8/29 引っこ抜き大作戦Ⅲ 】 
１時間目、今年度３回目の引っこ抜き大作戦（除草作業）が実施 

しました。「若葉会」「学校応援団」のご協力のもと、夏休みの間に伸 

びてしまった雑草を引っこ抜きました。富士見中学校が多くの方に 

支えられていることが改めて実感できる貴重な時間となりました。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月の行事予定(抜粋) 
日 曜 主 な 行 事 等 

1 水 
集金日、登校指導 

生徒会本部役員選挙立会演説会・投票 

6 月 ２学期中間試験 

7 火 ２学期中間試験 

9 木 合唱学年リハーサル 合唱学級練習開始 

10 金 学力テスト（３年） 

15 水 生徒会朝会（任命式） 

16 木 駅伝入間北部予選会 

21 火 合唱学年リハーサル 

22 水 あいさつ運動 学年・学級の日 

24 金 合唱コンクール準備 実行委員リハーサル 

25 土 合唱コンクール 

27 月 振替休業日 

31 金 市内合唱祭 
 

９月の行事予定(抜粋) 
日 曜 主 な 行 事 等 

1 月 給食開始 下校時刻変更(17：45 最終下校) 

2 火 社会体験チャレンジ(２年) （〜4 日） 

4 木 校外学習（１年） 

5 金 学校運営協議会 

9 火 学力テスト(３年) 

10 水 集金日、登校指導 

11 木 入間北部新人陸上大会 

16 火 生徒会朝会 

17 水 英語スピーチコンテスト 

18 木 入間北部新人体育大会（〜20日） 

22 月 下校時刻変更(17：15 最終下校) 

24 水 あいさつ運動、生徒会の日 

26 金 英語検定試験(３年) 

30 火 学校朝会 
 


